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S’entrainer à juger : correction



1 / 30

Difficultés : 12,00 
Bonifications : 1,50

NOTE D : 13,50 Total Exé : 1,90

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Déséquilibre

1

Jambes 
écartées

1

Jambes 
fléchies

1

Jambes 
écartées

1

Hauteur

1

Position 
corps

1

Petit 
rebond

1

Forme 
corps : 
écart

3

Forme 
corps : 
écart

1

Déséquilibre

1

Alignement

1

Forme 
corps : 
écart

1

Position 
corps : 
groupé

1

Hauteur

3

Grand pas



2 / 30

Difficultés : 12,00 
Bonifications : 1,50

NOTE D : 13,50 Total Exé : 1,80

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Jambes 
fléchies

1

Hauteur

3

Grand 
rebond

11

Alignement

Jambes 
fléchies

3

Forme 
corps : 
écart

3

Forme 
corps : 
écart

1

Hauteur

1

Jambes 
écartées

1

Jambes 
écartées

1

Ecart 
insuffisant
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Difficultés : 12,00 
Bonifications : 1,50

NOTE D : 13,50 Total Exé : 1,70

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Position 
jambe libre

1

Pointe

1

Jambes 
écartées

1

Jambes 
fléchies

1

Jambes 
écartées

1

Hauteur

1

Position 
corps

1

Petit pas

1

Pointes

11

Alignement

Jambes 
fléchies

1

Pointes

1

Jambes 
écartées

1

Hauteur

1

Jambes 
écartées

1

Petit 
rebond
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Difficultés : 12,00 
Bonifications : 1,00

NOTE D : 13,00 Total Exé : 3,00

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Alignement

1

Jambes 
écartées

1

Jambes 
fléchies

31

Hauteur

1

Petit pas

Position 
corps
réception

3

Forme 
corps : 
écart

3

Forme corps : 
écart
Jambes 
fléchies

1

Hauteur

1

Jambes 
écartées

3

Grand pas

1

Petit rebond

1

Hauteur

3

Forme 
corps : 
écart

1

Alignement

1

Jambes 
fléchies

1

Précision

1

Déséquilibre

1

Hauteur
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Difficultés : 12,00 
Bonifications : 1,50

NOTE D : 13,50 Total Exé : 1,60

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Alignement

1

Jambes 
fléchies

1

Petit 
rebond

3

Position 
corps
groupé

1

Forme corps : 
écart

1

Ecart 
insuffisant

3

Grand
rebond

1

Forme corps : 
écart

3

Forme corps : 
genoux 
horizontale
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Difficultés : 12,00 
Bonifications : 1,00

NOTE D : 13,00 Total Exé : 1,30

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Amplitude

1

Alignement

1

Précision

1

Déséquilibre

3

Forme corps : 
écart

3

Forme corps : 
écart

1

Forme corps : 
écart

1

Grand pas

1

Alignement
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Difficultés : 12,00 
Bonifications : 1,50

NOTE D : 13,50 Total Exé : 2,00

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Alignement

1

Jambes 
écartées

1

Jambes 
écartées

1

Petit 
rebond

1

Hauteur

1

Forme corps : 
écart
pointes

1

Forme corps : 
écart

1

Hauteur

1

Jambes 
fléchies

1

Jambes 
écartées

3

Hauteur

1

Position corps

3

Maintien 
position 
tendue

1

Petit 
rebond

1

Ecart 
insuffisant
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Difficultés : 12,00 
Bonifications : 1,50

NOTE D : 13,50 Total Exé : 2,20

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Précision

1

Jambes 
fléchies

1

Jambes 
écartées

3

Hauteur

1

Position corps 
groupé

1

Position corps 
réception

1

Petit 
rebond

3

Forme corps : 
écart
pointes

3

Forme corps : 
écart
pointes

1

Jambes 
fléchies

1

Alignement

1

Précision

1

Jambes 
fléchies

1

Jambes 
écartées

1

Amplitude

1

Petit 
rebond



9 / 30

Difficultés : 12,00 
Bonifications : 1,50

NOTE D : 13,50 Total Exé : 1,90

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Précision

1

Déséquilibre

1

Jambes 
fléchies

1

Jambes 
écartées

1

Hauteur

1

Position corps 
groupé

1

Jambes 
écartées

3

Grand 
rebond

3

Forme corps : 
écart
pointes

1

Forme corps : 
écart
pointes

1

Hauteur

1

Alignement

1

Jambes 
fléchies

1

Petit 
rebond
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Difficultés : 12,00 
Bonifications : 1,50

NOTE D : 13,50 Total Exé : 2,30

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Alignement

1

Position 
jambe libre

1

Déséquilibre

1

Jambes 
fléchies

1

Jambes 
écartées

1

Hauteur

1

Position corps 
groupé

1

Petit 
rebond

3

Déséquilibre

3

Forme corps : 
écart

1

Hauteur

3

Forme corps : 
écart

1

Hauteur

1

Jambes 
écartées

1

Petit 
rebond

1

Jambes 
fléchies
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Difficultés : 12,00 
Bonifications : 1,50

NOTE D : 13,50 Total Exé : 1,90

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Forme corps : 
Jambes 
horizontale

1

Jambes 
écartées

3

Position corps 
groupé

3

Grand
rebond

1

Pointes

1

Forme corps : 
écart

1

Hauteur

1

Position corps 
groupé

3

Grand 
rebond

1

Jambes 
écartées

1

Position 
jambe libre

1

Alignement
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Difficultés : 12,00 
Bonifications : 1,50

NOTE D : 13,50 Total Exé : 1,20

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Bras fléchis

1

Hauteur

1

Position corps 
groupé

1

Alignement

3

Forme corps : 
écart

1

Hauteur

3

Forme corps : 
écart
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Difficultés : 10,00 
Bonifications : 1,00

NOTE D : 11,00 Total Exé : 1,00

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Hauteur

1

Position corps 
tendu

3

Grand
rebond

1

Alignement

1

Précision

1

Hauteur

1

Petit pas
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Difficultés : 10,00 
Bonifications : 1,00

NOTE D : 11,00 Total Exé : 1,50

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

3

Hauteur

1

Position corps 
groupé

3

Grand
pas

3

Grand
pas

1

Forme corps : 
Jambes 
horizontale

1

Position 
jambe libre

1

Hauteur

1

Petit
rebond
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Difficultés : 9,00 
Bonifications : 1,00

NOTE D : 10,00 Total Exé : 1,20

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Alignement

3

Hauteur

3

Position corps 
tendu

1

Petit pas

1

Hauteur

1

Petit
rebond

1

Forme corps : 
Genoux
horizontale
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Difficultés : 11,00 
Bonifications : 1,50

NOTE D : 12,50 Total Exé : 2,20

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

3

Jambes 
écartées

3

Hauteur

1

Position corps 
tendu

1

Petit pas

1

Jambes 
écartées

5

Forme corps : 
Jambes
Horizontale / 
écart

1

Position 
jambe libre

1

Alignement

1

Hauteur

1

Petit 
rebond

1

Jambes 
écartées

1

Alignement

1

Pointes
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Difficultés : 9,00 
Bonifications : 1,00

NOTE D : 10,00 Total Exé : 2,10

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Forme corps : 
Genoux
horizontale

1

Hauteur

1

Petit 
rebond

1

Jambes 
écartées

1

Jambes 
écartées

1

Position corps 
groupé

1

Petit pas

1

Position 
jambe libre

1

Alignement

1

Déséquilibre

3

Alignement

1

Pointes

3

Déséquilibre

1

Précision

1

Alignement

1

Pointes
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Difficultés : 9,00 
Bonifications : 0,50

NOTE D : 9,50 Total Exé : 0,80

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Hauteur

1

Petit 
rebond

1

Jambes 
écartées

1

Hauteur

3

Forme corps : 
Ecart
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Difficultés : 11,00 
Bonifications : 1,00

NOTE D : 12,00 Total Exé : 1,40

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Pointes

1

Déséquilibre

1

Position 
jambe libre

1

Déséquilibre

1

Jambes 
écartées

1

Hauteur

1

Maintien 
corps tendu

1

Petit pas

3

Forme corps : 
Ecart  / Jambes 
fléchies

1

Hauteur

1

Petit pas



20 / 30

Difficultés : 9,00 
Bonifications : 1,00

NOTE D : 10,00 Total Exé : 1,60

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Alignement

1

Déséquilibre

3

Alignement

3

Déséquilibre

1

Précision

1

Jambes 
écartées

3

Hauteur

1

Position corps 
groupé

1

Position corps 
groupé
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Difficultés : 8,00 
Bonifications : 0,50

NOTE D : 8,50 Total Exé : 1,40

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Alignement

1

Petit pas

1

Précision

1

Ecart 
jambes 
insuffisant

3

Hauteur

1

Jambes 
écartées

3

Déséquilibre

1

Petit pas

1

Position 
jambe libre
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Difficultés : 10,00 
Bonifications : 1,50

NOTE D : 11,50 Total Exé : 1,10

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Précision

1

Forme de 
corps

1

Alignement

1

Jambes 
fléchies

1

Hauteur

1

Maintien 
corps tendu

1

Petit pas

1

Jambes 
fléchies

1

Pointes

1

Forme 
genoux 
horizontale
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Difficultés : 9,00 
Bonifications : 1,00

NOTE D : 10,00 Total Exé : 1,20

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Hauteur

1

Position corps 
groupé

1

Petit 
rebond

1

Hauteur

3

Position corps 
groupé

1

Hauteur

1

Petit 
rebond

1

Déséquilibre

1

Ecart 
jambes 
insuffisant
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Difficultés : 7,00 
Bonifications : 0,50

NOTE D : 7,50 Total Exé : 2,10

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Alignement

1

Pointes

3

Déséquilibre

1

Précision

1

Jambes 
écartées

3

Hauteur

3

Grand pas

1

Hauteur

1

Amplitude

1

Position corps 
groupé

1

Hauteur

1

Petit 
rebond

1

Position 
jambe libre

1

Alignement
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Difficultés : 7,00 
Bonifications : 0,50

NOTE D : 7,50 Total Exé : 3,20

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Position 
jambe libre

1

Alignement

1

Déséquilibre

1

Jambes 
écartées

1

Jambes 
écartées

3

Hauteur

3

Position 
réception

1

Petit pas

1

Petit pas

3

Hauteur

10

Chute

1

Hauteur

3

Position corps 
groupé

1

Forme 
genoux 
horizontale
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Difficultés : 10,00 
Bonifications : 1,50

NOTE D : 11,50 Total Exé : 2,80

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Jambes 
fléchies

3

Position corps 
groupé

3

Hauteur

1

Position 
réception

1

Petit pas

3

Jambes 
fléchies

3

Hauteur

3

Position corps 
groupé

5

Flexion 
profonde

3 1

Pas
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Difficultés : 9,00 
Bonifications : 1,00

NOTE D : 10,00 Total Exé : 1,30

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Position corps 
groupé

1

Hauteur

1

Petit 
rebond

1

Alignement

3

Déséquilibre

1

Précision

1

Hauteur

3

Grand pas
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Difficultés : 9,00 
Bonifications : 1,00

NOTE D : 10,00 Total Exé : 0,90

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Déséquilibre

1

Alignement

1

Alignement

1

Déséquilibre

1

Hauteur

3

Grand pas
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Difficultés : 10,00 
Bonifications : 1,50

NOTE D : 11,50 Total Exé : 0,90

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement

1

Ecart 
insuffisant

1

Jambes 
écartées

1

Hauteur

1

Petit pas

1

Hauteur

3

Grand pas
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Difficultés : 3,00 
Bonifications : 0,00

NOTE D : 3,00 Total Exé : 0,60

Déplacement pieds plats 
tout le mvt

1 Pas de passage proche
Manque synchro 

musique / mouvement
1

1

Déséquilibre

1

Position 
jambe libre

1

Ecart 
insuffisant

1

Bras fléchis

- 2 points en pénalité pour 
absence de musique



N° Mvt Note D Exécution N° Mvt Note D Exécution

1 13,50 1,90 16 12,50 2,20

2 13,50 1,80 17 10,00 2,10

3 13,50 1,70 18 9,50 0,80

4 13,00 3,00 19 12,00 1,40

5 13,50 1,60 20 10,00 1,60

6 13,00 1,30 21 8,50 1,40

7 13,50 2,00 22 11,50 1,10

8 13,50 2,20 23 10,00 1,20

9 13,50 1,90 24 7,50 2,10

10 13,50 2,30 25 7,50 3,20

11 13,50 1,90 26 11,50 2,80

12 13,50 1,20 27 10,00 1,30

13 11,00 1,00 28 10,00 0,90

14 11,00 1,50 29 11,50 0,90

15 10,00 1,20 30 3,00 0,60
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