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La saison 2024-2025 est marquée par une légére baisse de licenciés. Le CRCVLGym compte
13 694 licencieés.

Le CRCVLGym a continué ses activités de formation, d’information et de soutien aux clubs de la
région.

Les compétitions ont ponctué l'ensemble de la saison et nos gymnastes ont pu montrer leurs
progres et leur envie de performer.

Les clubs et leurs bénévoles ont proposé les multiples activités de la FFGym : Gymnastique
Artistique Féminine (GAF), Gymnastique Artistique Masculine (GAM), Gymnastique Rythmique
(DR), Trampoline, TeamGym, Parkour, Gym +, Aérobic, Gymnastique Acrobatique (GAc) ..., sans

oublier la Babygym et la Gymastique Loisir.

Les réunions décisionnelles ont été nombreuses (11 Bureaux et 6 CoDir) auxquelles se sont
ajoutées les réunions des Equipes Techniques Régionales, de la Commission Territoriale, un
séminaire de rentrée des techniciens.

La préparation de ‘année 2025-2026 avec la suppression de ['étape regroupement a monopolisé
techniciens et administratifs pendant de nombreuses heures.

Nos activités régionales, ainsi que celles en lien avec la Fédération Frangaise de Gymnastique

ont été intenses et nombreuses tout au long de cette saison.

L’équipe s’est attachée a mettre en ceuvre le projet fédéral :

Fédeérer pour construire l’avenir



1—-LES AFFILIATIONS ET LICENCES
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13 694 licenciés pour 13 791 I'an dernier, soit une diminution de -97 licenciés par rapport
a la saison précédente (-0,70 %).

Cette diminution de licences est liée au fait que certains clubs n’ont pas licencié I'ensemble
de leurs adhérents.

Le CRCVLGym représente 3,94% de I'effectif fédéral.

Au classement national des Comités, le CRCVLGym se situe au 11°™ rang sur 19 comités
(122%™ la saison 2024-2025).

PROGRESSION
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Les licences des départements du Cher, de I'Indre, du Loir-et-Cher et du Loiret sont en hausse.
Deux départements sont en forte diminution I'Eure-et-Loir et I'Indre-et-Loire. Cette
diminution s’explique car certains clubs ne licencient pas tous leurs gymnastes et d'autres
clubs rencontrent des problémes de recrutement de dirigeants.



63 Clubs :

Notre effectif club n’a pas diminué, malgré 2 clubs qui ne se sont par réaffiliés :

e Luisant Athlétic Club (28) — dissolution
e Lingua Capoeira Tours (37) — sommeil

2 nouveaux clubs affiliés pour cette saison.
e Sologne GR (41)
e Détente Loisirs Chevilly (45)

Nous représentons 3,94 % des clubs de de la FFG.

Les plus gros clubs :

Six clubs de plus de 500 licenciés (2 de plus que la saison passée)

e LaSM Bourges— Cher - est toujours en téte avec 936 licenciés (+64)

e LeclubGym Olivet — Loiret - avec 838 licenciés (+20)

e LaSM Orléans — Loiret - avec 645 licenciés (-31)

e L'AS Tamaris (St Jean de Braye) — Loiret - avec 534 licenciés (+8)

e L’Etoile St Amandoise (St Amand Montrond) — Cher - avec 534 licenciés (+12)
e Leclub J3Sports Amilly — Loiret - avec 530 licenciés (-22)

Deux clubs de plus de 4o0 licenciés (identique a la saison passée)

e L'Alliance Nogentaise (Nogent le Rotrou) — Eure-et-Loir- avec 453 licenciés (-2)
e LaBlésoise (Blois) — Loir-et-Cher - avec 403 licenciés (=)

Six clubs entre 300 et 399 licenciés (1 de moins que la saison passée)

e Gymnastique Club Jocondien (Joué les Tours) — Indre-et-Loire - avec 374 licenciés (+32)
e St Symphorien Gymnastique (St Symphorien) — Indre-et-Loire — avec 350 licenciés (+92)
e PL St Pierre des Corps — Indre-et-Loire - avec 346 licenciés (+14)

e Avenirde la Riche — Indre-et-Loire - avec 326 licenciés (+83)

e US Vendéme Gymnastique — Les Kangourous — Indre-et-Loire — avec 326 licenciés (+47)
e Avenird’Amboise Gymnastique — Indre-et-Loire- avec 323licenciés (-39)

Dix-sept (contre 14) clubs comptabilisent leur effectif entre 200 et 299 licenciés.

e UG Chalette sur Loing — Loiret - avec 289 licenciés (-13)

e Clio Club - St Georges sur Eure — Eure-et-Loir - avec 287 licenciés (+49)

e La Vierzonnaise -Vierzon — Cher - avec 279 licenciés (-32)

e Avenir de la Beauce — Chartres — Eure-et-Loir — avec 278 licenciés (-13)

e Alerte St Jean — St Jean de la Ruelle — Loiret — avec 278 licenciés (+40)

e USM Montargis Fémina-Pasteur — Montargis — Loiret — avec 274 licenciés (-21)
o Etoile Balgentienne — Beaugency — Loiret — avec 258 licenciés (-23)



e Cercle Jule Ferry Gymnastique — Fleury les Aubrais — Loiret — avec 251 licenciés (-9)

e ST Gymnastique de Chateaudun — Chateaudun —Eure-et-Loir — avec 250 licenciés (-5)
e ACRomorantin — Romorantin-Lanthenay — Loir-et-Cher — avec 241 licenciés (-103)

e Gymnastique Sodobrienne de Suéevres — Suevres — Loir-et-Cher —avec 231 licenciés (+16)
e Eveil de Contres — Contres — Loir-et-Cher — avec 227 licenciés (+46)

e L'Issoldunoise —Issoudun — Indre — avec 217 licenciés (+11)

e ES Nogentaise Gym — Nogent le Roi — Eure-et-Loir — avec 217 licenciés (-34)

e AL Chateauroux — Chateauroux — Indre — avec 215 licenciés (-5)

e Avoine Beaumont Gymnastique — Beaumont en Veron — Indre-et-Loire — avec 211
licenciés (-30)

e GRS St Germain — St Germain du Puy -Cher —avec 203 licenciés (+11)

Douze (contre 11) clubs comptent entre 100 et 199 licenciés.
Vingt (Contre 22) autres clubs totalisent moins de 100 licenciés.

Vingt et un clubs ont subi des pertes de licenciés :

Département du Cher :
Les Ptit’s Nérondais (-5) - Gym Argent (-8) — La Vierzonnaise (-32) — Educ’Gym St
Doulchard (-13)
e Département d’Eure-et-Loir :
Alliance Nogentaise (-2) — Avenir de la Beauce (-13) — STG Chdateaudun (-5) — Dreux
Espace Loisirs (-53) - ES Nogent le Roi (-34) — CO Vernouillet (-120)
e Département de l'Indre :
AL Chateauroux (-5) — AS Jeanne d’Arc (-6)
e Département de l'Indre-et Loire :
Avenir d’Amboise Gymnastique (-39) — Avoine Beaumont Gymnastique (-30) — Réveil
Sportif St Cyr sur Loire (-273)
e Département du Loir-et-Cher :
AC Romorantin (-103)
e Département du Loiret :
Cercle Pasteur Montargis (-184) - SMO Gymnastique (-70) — J3 Sport Amilly (-23) — Etoile
Balgentienne (-27) — La Montjoie (-5)

Le CRCVLGym remercie I'ensemble des bénévoles et des salariés des clubs et des comités
départementaux pour leur implication au sein de la Gymnastique.
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Les catégories d'ages baby, cadets et seniors de + 60 ans ont diminué. Les benjamins,

minimes et juniors ont augmenté en nombre de licenciés. Les catégories poussins et seniors
ont des effectifs stabilisés.




LES EFFECTIFS PAR SPECIALITE PRINCIPALE
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Trés peu d'augmentation des effectifs sur toutes les disciplines. La GAM, la GR, le

Trampoline, et le Parkour enregistrent une diminution de leur effectif.

Pour cette année la Team Gym continue sa progression.



2 - LES RESSOURCES HUMAINES

L'équipe salariale est composée de :

= Jérémy ANTHOENE, entraineur CR GAM

= Virginie AVRILLA, secrétaire comptable

= Dolorés BARRY, assistante technico administrative

= Kamila FAISSOIL, alternante en communication événementiel
= Clémence OUEDRAOGO, agent de développement

= Jérémy ROSE, coordonnateur technique régional

En lien avec les membres élus du Comité Directeur du CRCVLG qu'ils soient administratifs ou
techniques, I'équipe salariale fait le maximum pour mettre en ceuvre toutes les actions du CRCVLGym
et vous apporter I'aide dont vous avez besoin.

llsont géré :

e Réception et traitement d'un grand nombre de courriels.

e Gestion quotidienne des appels téléphoniques et du courrier.

e Mise a jour réguliere des outils numériques.

e Animation et suivi des réseaux sociaux.

o Gestion des enregistrements des affiliation, des licences.

e Organisation et suivi des stages de formation (réservations, logistique, gestion,
annulations, etc.).

e Gestion et encadrement des gymnastes du Centre régional GAM a Bourges.

e Soutien au développement et a la structuration des clubs, en réponse a leurs besoins
spécifiques.

e Accompagnement du développement des départements.

e Suivi comptable (pieces de caisse, saisie, rapprochements, etc.).

e Relations permanentes avec les instances partenaires (Conseil Régional, Fédération,
CROS, etc.).

e Réalisation et traitement d’enquétes.

o Elaboration et suivi des dossiers de demandes de subventions (montage, mise en
place, bilans).

e Organisation de l'étape 1 du Circuit National Parkour : recherche du lieu,
communication, recherche de partenaires et bénévoles, gestion administrative
(dossiers clubs, documents officiels, demandes de subventions...), coordination
opérationnelle, logistique, gestion des stocks et réapprovisionnement du pdle
buvette, gestion en collaboration avec les élus.



3 - LES PRATIQUES COMPETITIVES

Parmi toutes les priorités qui nous incombent, les compétitions sont une obligation incontournable
que le comité régional Centre-Val de Loire se doit, soit d’organiser, soit d'accueillir.

Cette année encore, les clubs se sont mobilisés et ont fait le maximum pour accueillir 'ensemble des
acteurs que sont gymnastes, entraineurs, juges, officiels, etc... afin d’organiser ces championnats avec
compétences et dans de bonnes conditions.

Attention a la lecture du cahier des charges des compétitions qui évolue régulierement.

Cette année nous remercions chaleureusement les clubs de Saint Georges sur Eure (Clio Club), GRS St
Germain du Puy, STG Chateaudun, I'Etoile Saint Amandoise, la Blésoise, I'’AAJB GR Blois, la SM
Bourges, I'US Vendéme, et le GCJ Joué les Tours pour l'organisation des divers championnats
régionaux.

L'Etoile Saint Amandoise et les J3 Amilly ont également organisé avec brio un Championnat
Regroupement GAM-GAF.

Dans le cadre du Top 12, la région a accueilli des matchs nationaux a Orléans (GAM), Bourges (GAM)
et Avoine (GAF).

Nous remercions vivement nos partenaires: DERET Transporteur, qui a assuré tout au long de la
saison le stockage du plateau gymnique mixte, et I'a transporté cette année aupres des clubs :

e De Saint Amand Montrond (18), de Bourges (18), de Blois (41), d’Amilly (45) et d’Orléans (45)
et de 3 autres clubs hors région :
o De Rennes (35), d’Antony (92), de La Louviére (71 Belgique)

Et GYMNOVA présent sur nos compétitions régionales ainsi que pour le suivi du plateau gymnique.

Concernant les excellents résultats de nos gymnastes régionaux, ils sont repris en détail dans le
rapport technique effectué par Lorédana PAGANO. Nous ne pouvons étre que fiers de ces résultats.
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4 - LE HAUT NIVEAU

Le Comité Régional Centre-Val de Loire de Gymnastique soutient le sport de Haut Niveau qui
concerne 3 disciplines différentes.

Pour la saison 2024-2025, les clubs d’Avoine Beaumont Gymnastique, de la SM Bourges et de la SM
Orléans sont reconnus comme Centres d’entrainement TOP 12, tandis que le club d’Amilly est
identifié comme club formateur.

Le Comité Régional Centre-Val de Loire de Gymnastique souhaite toujours développer I'accés au haut
niveau avec I'ouverture d’'un CR GAF mais peine actuellement dans le recrutement d'un cadre.

4.1. LECENTRE D’ENTRAINEMENT REGIONAL GAM - BOURGES

4.1.1. Pensionnaires du CR GAM 2024-2025%

Le Centre Régional GAM a démarré ses entrainements des le 12 ao0t 2024 avec 5 gymnastes :

m Eliot JASSET, né en 2009, éléve de 2"

m Evan GAUTUN, né en 2009, éléve de 2"

m Adrien BRAUD, né en 2012, éléve de 5¢™¢

m Yanis DAUSSY, né en 2010, éléve de 3¢

m Lounés MEDJAHDI, né en 2012, éléve de 5™

lls sont issus des clubs de la Région Centre-Val-de-Loire (SM Bourges, St Amand-Montrond, Orléans
et Amilly) pour 4 d’entre eux et de la Région Bretagne (Brest) pour Evan GAUTUN.

Ces gymnastes se sont entrainés prés de 25h par semaine du dimanche aprés-midi au vendredi soir
dans la salle spécialisée de gymnastique du CREPS de la Région Centre-Val de Loire.

L'encadrement technique a été assuré par :

» Jérémy ANTHOENE - DE GAM responsable et entraineur (salarié du CRCVLGym)
* Nicolas RICHARD Préparateur physique, intervenant du CREPS.

4.1.2. Résultats compétitifs

* Résultats Revue national des effectifs :

e Espoiraizans:
- Lounés MEDJAHDI 6™
- Adrien BRAUD 112%™
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o Uib:
- Evan GAUTUN 6™
- Yanis DAUSSY 8&¢me
- Eliot JASSET 210%™

Test physique et technique :
e 13ans
- Adrien BRAUD 13°™¢

- Lounés MEDJAHDI g®™e

Test physique et technique :

® 15ans
- Yanis DAUSSY 3¢me
e 16ans

- Evan GAUTUN 2°éme
- Eliot JASSET 3¢me

Qualification aux championnats de France élite :

e Espoira3ans
- Adrien BRAUD 1*" 91 pts

e Uib:
- Evan GAUTUN 6¢&™me

- Yanis DAUSSY 7¢me

Championnats de France Elite :

e Espoirizans:
- Lounés MEDJAHDI 8¢™e

- Adrien BRAUD 112%™

e Uib:
- Evan GAUTUN 7¢me

- Yanis DAUSSY 10éme

4.1.3. Bilan de la structure

Une saison dans les attentes du comité que ce soit au niveau des effectifs mais également des

résultats des gymnastes.
Le groupe a bien évolué avec un travail sérieux et des progres.
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4.2. HAUT NIVEAU GR - ORLEANS

4.2.1. Péle Espoirs GR

Le Pole Espoirs de Gymnastique Rythmique d’Orléans n'a pas réouvert et demeure en sommeil.

4.2.2. Résultats compétitifs du DRA GR

Les résultats sont a retrouver dans le compte rendu technique.
En voici les principaux :

Maéna MILLON : championne de France élite senior et 6°™ au cerceau lors de jeux mondiaux
universitaires

4.3. LECLUB FORMATEUR et TOP 12 GAF - AVOINE BEAUMONT

Le club d'Avoine Beaumont Gymnastique est identifié comme structure d’entrainement du
Programme d’Accession Sportive intégrée dans le Dispositif Régional d'Accession Centre-Val de
Loire.

Le club contribue a la formation et la préparation de I'élite de la gymnastique féminine.

Cette saison a vu une quatriéme victoire de I'équipe TOP 12 pour les gymnastes du club d'Avoine
Beaumont Gymnastique.

Tous les résultats sont dans le compte-rendu technique, rappelons cependant quelques
résultats remarquables de cette saison :

Elena COLAS:
- Championne de France élite junior avec 4 médailles d’or : général, barres, poutre et sol et
une médaille d'argent au saut,

Vainqueure du Festival Olympique de la Jeunesse Européenne par équipe et en catégorie
mixte, avec deux victoires individuelles aux agres (poutre et barres) et une deuxiéme place
individuelle au sol.

4.4. LES CLUBS FORMATEURS GAM : ORLEANS, BOURGES et AMILLY

Ces clubs sont identifiés comme structures d’entrainement du Programme d'Accession Sportive
intégrées dans le Dispositif Régional d’Accession Centre-Val de Loire.
Les clubs contribuent a la formation et la préparation de I'élite de la gymnastique masculine.
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4.5. LES CLUBS TOP 12 GAM: ORLEANS et BOURGES

Résultats TOP 12 GAM :

- Orléans 4™ avec une deuxiéme participation de suite aux finales.
- Bourges 7°™ ce qui les positionnent dans le 2°™ chapeau pour la saison prochaine.

5- LA RANKING LIST

Plusieurs gymnastes de la Région sont listés sur la Ranking List.

La Ranking List est un classement National qui permet de suivre la performance de haut niveau des
gymnastes de catégories Avenir, Espoir, Junior et Senior.

La période de référence est la saison sportive, soit du 1* septembre au 31 aoGt de I'année suivante.

Liste des gymnastes sur la Ranking List du 20 juin 2025 :

e  GAF Junior: Eléna COLAS, Perla DENECHERE, Jordan BAYER et Clara ROGER GIAGLIS du club
d’Avoine

e  GAF Espoir : Rose MARCHAND (2012), Laly COLAS (2013) du club d’Avoine

e GAF Avenir: Emeline LE ROUZIC (Avoine) en 2014, Amalya LAHOZ (Avoine) et Romane
HUCKENDUBLER (Orléans) en 2015.

e GAM Sénior: Romain CAVALLARO (Bourges), Nicolas DIEZ (Orléans), Mathys CORDULE
(Orléans), Lucas DESANGES (Orléans) et Adam JEAN-ALPHONSE (Orléans).

e  GAM Junior : Hayden LE CORRE, Valentin LE PIVERT en U18 (Bourges) et Yanis DAUSSY en U16
(Orléans).

e GAM Espoir 2012 : Lounés MEDJAHDI (J3 Sport Amilly) et Adrien BRAUD (Bourges).

e  GAM Avenir 2015 : Gabin VINET (J3 Sport Amilly).

e GR Seniors : Maéna MILLION (Orléans).

e GRJunior: Dounia KHEIYATI LESERRE (Orléans) et Shaima PHILAVANH EL HATTAB en 2012
(Orléans).

e GR Avenir 2014 : Nikita GOUIN (Orléans).
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6 - LES FORMATIONS

La formation des professionnels et des bénévoles est vitale pour tous nos secteurs de pratique.
Aussi, Le CRCVLG porte un intérét tout particulier pour en proposer un maximum a ses adhérents avec
son organisme de formation certifié QUALIOPI.

Un audit de surveillance des 18 mois a été validé le 22 juillet 2025

Les formations fédeérales :

Ces formations sont destinées aux bénévoles et professionnels (Moniteur / Entraineur / Gym coach
santé...).
Elles ont été mises en place cette année avec une bonne participation :

» 21aide-animateurs (5 aide-animateurs BabyGym, 9 AccessGym général et 7 AccessGym GR)

soit 1 de moins que I'année 2023-2024 ;
» 57 animateurs (4 GAM, 27 GAF, g GR et 17 BabyGym) soit 10 de plus que 2023-2024.
A ce chiffre, il faut ajouter la formation de 87 juges soit 56 de moins que 2023-2024 répartis sur 5
disciplines : 11 juges GAM, 27 juges GAF, 29 juges GR, 1 juge trampoline et 19 juges TeamGym. A
noter, pas de formation juge GAF Niveau 3 et 4 cette année.
Des recyclages des juges GAF et GAM ont été réalisées cette année en début de cycle olympique.

Ces chiffres montrent une bonne dynamique au sein des clubs qui impliquent leurs bénévoles dans les
formations fédérales.

La formation continue :

Concernant la formation continue :
e 8 personnes ont été formées sur la TeamGym.

e 10 personnes ont passé le PSC1

La formation professionnelle :

La formation CQP AAGA (acrobatique) a accueilli 7 candidats et la formation CQP AAGE (expression),
6 candidates.
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7 - LES SYSTEMES INFORMATIQUES

Un travail sur la communication et la formation aux outils informatiques a été réalisé :

7.1. LA COMMUNICATION EXTERNE

La communication du CRCVLGym est animée par Kamila FAISSOIL, alternante en communication
depuis septembre 2024.

Réseaux sociaux : Au cours de la saison 2024/2025, la communication digitale du Comité a connu
une évolution significative avec une augmentation importante des followers sur instagram et une
stagnation sur Facebook. Les points significatifs sont :

- La création d’'une campagne « CR GAM : Objectif Performance », menée par Jérémy ANTHOENE
mettant en avant le Centre Régional d’Entrainement. Quatre vidéos ont été diffusées, présentant le
CREPS, la structure médicale, la scolarité adaptée et les entrainements. Un compte Instagram dédié
au CR GAM a été créé a la fin de cette campagne.

- La création de comptes Instagram pour les comités départementaux qui n’en disposaient pas.

- La création d'un guide de communication transmis aux présidents départementaux. La recherche
de bénévoles pour assurer I'animation réguliére de ces comptes est en cours.

Les contenus ayant créé le plus de mouvements sont :

- Lacommunication autour de I'étape Parkour de février grace aux story interactives.

- Les récapitulatifs photos et vidéos des événements comme les compétitions, stages ou
formations.

- Lamise en avant des gymnastes et leurs performances, comme Maéna Millon ou Elena Colas.

Newsletter : Sur cette saison, cinq newsletters ont été diffusées a un rythme bimestriel.
Leur audience est en forte progression : la premiére édition de la saison a été ouverte 51 fois contre
115 pour la derniére, soit un taux moyen d’ouverture de 61 %.

Les Newsletters ont permis de relayer :

- Les actualités du comité, informations ponctuelles, dates clés, ...

- Lesrésultats des compétitions (les plus significatifs), TOP 12, national/international,
- Lesannonces des événements et formations du Comité ainsi que leurs bilans

- Lesinformations de la Fédération

Supports de communication : Plusieurs supports visuels ont été produits :

- Réalisation de kakémonos pour le Comité Départemental du 36 et pour le club des Lucioles.

- Remplacement de I'autocollant de la voiture du Comité par un flocage professionnel
reprenant les logos du Comité et de la Région.

- Publication d'un livret explicatif sur la Coupe Formation GR, destiné aux parents,
gymnastes et entraineurs.
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Site internet : Le site du Comité a été enrichi de nouveaux contenus et outils :

- Ajout d'une carte régionale présentant les clubs
- Ajout d'un onglet “Actualités” et d'un onglet “Galerie”
- Réorganisation des onglets "Document” et “Le comité”

Une difficulté a néanmoins marqué la saison : le site a été indisponible plusieurs semaines entre
décembre et janvier, ce qui a entrainé une baisse notable du nombre de visites.

7.2.  FORMATION AUX LOGICIELS DE COMPETITION

Pierre-Yves CHARLAIS est fortement sollicité sur les créations des événements et sur les nombreuses
compétitions départementales, régionales, Regroupement et méme nationales.

Il réalise la formation des bénévoles présents sur ces compétitions aux logiciels fédéraux
(SCOREGYM, ENGAGYM, ORDOGYM et DJGYM).

7-3- DIGITALISATION DES COMPETITIONS REGIONALES

La digitalisation des compétitions régionales a été pleinement effective cette année sur les
compétitions GAF, GAM et GR. Pierre Yves CHARLAIS est présent pour en assurer la réussite. Il forme
des que possible des bénévoles volontaires sur le sujet.

Le CRCVLGym continue les achats informatiques afin de pouvoir équiper plusieurs compétitions
simultanément.
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8 — LE DEVELOPPEMENT TERRITORIAL ET SOUTIEN AUX CLUBS

Conformément aux objectifs fixés dans le projet associatif de la nouvelle équipe du CRCVLGym, les
missions de Clémence Maryam OUEDRAOGO, notre agent de développement, se sont concentrées
sur:

- Laformation des dirigeants et bénévoles des clubs
- Le développement des pratiques gymniques
- L'accompagnement dans la modernisation et la structuration des structures

8.1. RENCONTRE DES DIRIGEANTS, SALARIES ET BENEVOLES DES CLUBS

Pour sa deuxieme année, Clémence OUEDRAOGO a continué les visites au sein des clubs afin
d’entendre leurs problématiques et les aider dans leurs missions.

Entre septembre 2024 et juin 2025, elle s’est déplacée sur I'ensemble de la région et a rencontré 54
clubs sur les 63 affiliés. Clémence a cléturé cette mission entamée depuis son arrivée sur la saison
2023/2024.

Ces rencontres, toujours productives, ont permis de cibler les problématiques afin de créer les
formations “flash”.

8.2. ACCOMPAGNEMENT DES DIRIGEANTS DANS LA STRUCTURATION DU
CLUB DE DEMAIN

L'agent de développement a pour mission d’accompagner les clubs dans leur vie associative, ce qui
inclut le soutien aux dirigeants dans la gestion de leur club. Clémence les guide au quotidien afin de
répondre aux nouvelles attentes de leurs adhérents (et futurs adhérents) dans leur pratique sportive.

8.2.1. Aide a la structuration

La mise en place des formations “flashs” (en visio ou en présentielles) viennent compléter la boite a
outils déja créée et disponible sur le site du CRCVLGym. Les points abordés sont identifiés pendant
les visites club :

- Elaborer un dossier de subvention : création de la demande et des budgets
- Créer & Développer une activité

- Créer & Mettre a jour son projet associatif

- Aide a la gestion des comptes annuels

Ainsi, sur la saison 2024 — 2025, le CRCVLGym a accompagné :

- 3comités départementaux et 11 clubs pour la réalisation conforme de leurs comptes annuels,
- 4 clubs pour la mise a jour de leurs statuts,
- 9clubs pour la création ou la mise a jour de leur projet associatif

8.2.2. Aide aux demandes de subvention

Le CRCVLGym a proposé pour la deuxiéme année consécutive des visio flash de présentation des
subventions : PSF — Projet Sportif Fédéral de I'ANS & FDVA — Fond de Développement de la Vie
Associative de I'état.

Les résultats ont été :
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- 11clubs participants a la visio

- 20 clubs + 2 comités départementaux accompagnés sur les 2 demandes de subventions PSF
+ FDVA

- 14 clubs épaulés pour les bilans des subventions PSF

8.2.3. Formations des dirigeants

L'agent de développement, Clémence OUEDRAOGO accompagnée de la secrétaire comptable
Virginie AVRILLA , a proposé des formations sur des thématiques soumises par les dirigeants :

- Surlesfinances du club:
e (Création d'un budget prévisionnel
e Mise a jour des comptes du quotidien
e Présentation des comptes lors d'une AG

- Surles subventions:
e Comment comprendre les attentes des institutions
e Commentrédiger une demande
e Création d’'un budget prévisionnel pour une subvention

Toutes ces formations permettent une amélioration de la structuration et du fonctionnement des
clubs. Elles améliorent la qualité des dossiers de demande de subventions, permettant aux clubs
d’obtenir plus aisément le montant demandeé.

Enfin, ces formations flash permettent aux clubs d’échanger ensemble et avec les salariés du
CRCVLGym.

8.2.4. Les nouveaux clubs

La présence des salariés du CRCVLGym sur le terrain a permis d'accueillir 2 nouveaux clubs dans la
famille FFGym :

- Sologne GR (Loir et Cher)

- Détente Loisirs Chevilly (Loiret)

8.3. QUALICLUB

QUALICLUB est un dispositif de reconnaissance de qualité mis en place par la FFG. Ce dispositif
permet d'obtenir les labels fédéraux BabyGym et Gym+. Les clubs soumettent a la Commission
Régionale de Labélisation (CRL) leur dossier de demande de reconnaissance. Cette CRL est organisée
par Clémence OUEDRAOGO et Yvon LACOMBE Vice-président en charge des territoires. Elle est
composée d'accompagnateurs et élus du comité.

Actuellement, le CRCVLGym compte 21 clubs labélisés : dont 10 reconnus Bronze, 14 reconnus
Argent, 3 reconnus Or, 12 labélisés Baby Gym et 2 labélisés gym-+.

Nous tenions a remercier les 3 membres de la Commission Régionale de Labélisation :

- Yvon LACOMBE, accompagnateur CD 18 et Vice-Président élu au territoire au CRCVLGym
- Sandra LEROY, accompagnatrice CD 37 et Trésoriere du CRCVLGym
- Eric ROUX, membre du CD 18
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Félicitation aux 8 nouveaux clubs labelisés cette saison :

Argent Label BabyGym
Eveil de Contres Gymnastique Lunéroise US Vendémes
GR Epieds Avant Garde Meung sur Loire St Symphorien Gymnastique
Gym Club Jocondien UG Chalette Gymnastique

Pour rappel, les labels et certifications sont valables 4 ans.

8.4. DEVELOPPEMENT DES DISCIPLINES ET DES ACTIVITES GYMNIQUES

Le développement des activités « Gymnastique pour tous » (Baby Gym, Access Gym, Gym+) et des
grands événements est essentiel pour tout club souhaitant pérenniser le financement de son offre
d'activités et de services et/ou son encadrement.

Cet univers non compétitif, facile d’accés a tout public, est motivant et simple a mettre en ceuvre pour
capter de nouveaux adhérents et/ou publics et les fidéliser. Il permet également a I'encadrement de
proposer des séances structurées, clefs en main.

8.4.1. BABYGYM

4 clubs ont été accompagnés pour développer I'activité Baby Gym et 3 clubs ont obtenu le label Baby
Gym.
8.4.2. ACCESS GYM

Lors de la formation animateur ACCESS Général et spécifique organisée par le CRCVLGym, la
promotion des rencontres de proximité est pérennisée.

Durant cette saison, les 6 comités départementaux 10 clubs ont été accompagnés dans le
développement ou la mise en place de I'activité Access Gym, notamment dans la mise en place d’'une
rencontre de proximité (CDG36 + 37 + 41), ou encore dans I'encadrement d’animation lors des
Journées ou Semaine Olympique & Paralympique (CDG 37).

8.4.3. GYM +

Durant cette saison, 2 coachs ont participé a la Formation Coach Gym+ : Jordan POIRIER (AAJ Blois -
41) et Stephen MICHELET (SM Bourges — 18). Grace a I'obtention de leur dipléme, leur club respectif
pourront prétendre au label sport santé de la FFG.

L'agent de développement a participé aux réunions organisées par la FFGym, ainsi qu’aux différentes
réunions sport santé organisées par les DRAJES ou le CROS.

8.4.4. DISCIPLINES PEU DEVELOPEES

Le CRCVGym a organisé la 1% étape des championnats de France de Parkour en février 2024. Les
salariés du CRCVLGym se sont investis pleinement sur la réussite de cette rencontre. L’objectif est de
continuer le développement du Parkour et des disciplines avec les effectifs les plus faibles : I’Aérobic,
la GAc et le Parkour.
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9 - CONCLUSION

Pendant cette année 2024-2025, les activités ont, comme toujours été nombreuses et intenses.

Le CRCVLGym travaille au coté des clubs et des gymnastes afin de leur apporter le soutien nécessaire
a leur développement.

Les axes de travail sont toujours importants Projet Sportif Fédéral (PSF), Convention Pluriannuelle de
Partenariat (CPP), appel a projet... demandes de subventions diverses, partenariats... Celles-ci
permettent de faire vivre la passion qui nous lie.

Les rencontres et compétitions sont toujours des moments intenses et de partage qui ravivent notre
engagement associatif. L'objectif d'organiser une compétition d’envergure nationale est toujours
présente et portée par les élus et les salariés. A la suite de la réussite de I'organisation d'une étape
Parkour, le CRCVLGym postule cette année pour I'organisation du championnat de France Parkour.

Un autre challenge va nous porter pour cette année 2024-2025 avec la fin du Regroupement. Ce n’est
pas 14 compétitions qu'il faudra organiser mais 28!
Nous comptons sur vous tous pour mener a bien cette nouvelle mission et recevoir dans vos clubs les

gymnastes de la région.

Continuons ensemble a donner le meilleur de nous-méme pour notre sport favori :

La Gymnastique
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Abonnez-vous a notre newsletter dans
Fonglet “Newsletter” du site internet !
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