
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERFORMANCE REGIONALE 7-9 ANS 
NIVEAU 1 

 

 
INDIVIDUELLE 
 
2 catégories  

 8 ans 
 9 ans 

 
EQUIPES 
 
1 catégorie 

 7-9 ans  
Equipe composée de 5 gymnastes maximum (5/5/3) 
 

 

FÉDÉRAL A RÉGION  

Modification du programme aux barres asymétriques 

(en jaune sur le programme mis à jour du 28 novembre 2023) 

 
 

PRÉCISIONS PROGRAMME 

COMPÉTITIF RÉGIONAL 


