ANINMATEUR FEDERAL

AR

CONDITIONS D'ACCES

® Etrelicencié FFGym

@® Avoir15 ans

® Etreenpossession
du PSC1

Animer en autonomie une séance d’animation en Gymnastique Aérobic.
Assurer la sécurité des pratiquants.

Objectif général

/ Contenu \

PROGRAMME

* Place etresponsabilité des
animateurs dans leur structure

o Caractéristiques du public

e Posture de I'animateur

 Communication et consignes

o Chartes et valeurs sportives

o Méthodologie de
Iéchauffement et des circuits

» Logiques techniques par
niveau, par agrés et par theme
d’apprentissage

* Rencontres de proximité

DEROULEMENT
e Module Animer (14h)
e Module Access Gym (14h)
o Module Spécifique (14h)
¢ Encadrementd'ungroupe
pendant la saison en cours
o Méthode active

VALIDATION
* Présence effective en
formation

K Grille d’évaluation + QCM /

/ Organisation \

VOLUME HORAIRE
42 heures
ALLEGEMENT

(o ]17]
(Aide-animateur Access Gym)

DATES ET LIEUX

Module Animer
5 et 6 octobre 2024
aBourges (CREPS)

Module Acces Gym
9 et 10 novembre 2024
aBourges (CREPS)

Module Spécifique
8 et 9 février 2025
aBourges (CREPS)

COMITE REGIONAL

FEDERATION
“‘NGW I

CENTRE-VAL DE LOIRE

7 Modalités

TARIFS
168¢€
HEBERGEMENT

e 70€ pour2joursenP.C
+ 13€lerepasseul

DATE LIMITE D'INSCRIPTION

18 septembre 2024

LIEN D'INSCRIPTION

CLIQUEZICI f

~

Qualiopi »

processus certifié

I N REPUBLIQUE FRANCAISE


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6CM5Yj-RJeVj72TJ-lKpLXcKiMjNI5cey9iw60zt0XTDFRg/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6CM5Yj-RJeVj72TJ-lKpLXcKiMjNI5cey9iw60zt0XTDFRg/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6CM5Yj-RJeVj72TJ-lKpLXcKiMjNI5cey9iw60zt0XTDFRg/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6CM5Yj-RJeVj72TJ-lKpLXcKiMjNI5cey9iw60zt0XTDFRg/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScf-hSMHsq8z51jxnP82HcA_FoB11-qaFu77AYWEMduoAvOGA/viewform?usp=pp_url

