PROGRAMME REGIONAL CVL

2026/2027
Correspondance des pratigues :
Individuel par Fédéral A Fédéral A
équipe N2 (ancien |Ensemble Duo
niveau Fédéral
individuel)
Individuel par Féderal A Fedéral A Fedéral B Régional A |Régional B |Régional C
équipe niveau Ensemble Duo Ensemble Ensemble Duo
Régional
PROGRAMME REGIONAL INDIVIDUEL PAR EQUIPE :
- Programme qui suit les prérogatives du juge niveau 1, contenu inférieur au programme fédéral
- Deux palmareés différents (un pour les équipes de 2 et un pour les équipes de 3 et 4)
1/ EQUIPE de 3 ou 4 gymnastes :
- Seules les 3 meilleures notes seront additionnées pour les équipes de 4
CATEGORIE |ENGIN CONTENU D A E
10-13 ans Chaque gymnaste |Durée : 1’00 a 1°30 \oir Code FIG
doit présenter un tableau ci-
engin DB : dessous
différent parmi : |- 3 DB a 0,10 : une par groupe corporel
14-17 ans (équilibre a 0,20 sur pied plat interdit)
Cerceau -1 R max 10 pts 10 pts
Ballon
Massues Rotations autorisées pour les R : roulade avant,
Ruban roulade arriére, roue et toutes les rotations

18 ans et plus

verticales

DA :

- 6 max pour les 10-13 ans et les 14-17 ans
-7 max pour les 18 ans et +

(voir tableau des bases autorisées)




2/ EQUIPE de 2 gymnastes :

- Le club peut engager une seule équipe de 2 gymnastes par catégorie d’age
- Les 2 notes seront additionnées

CATEGORIE |ENGIN CONTENU D A E
10-13 ans Chaque gymnaste |Durée : 1’00 a 1’30 \oir Code FIG
doit présenter un tableau ci-
engin DB : dessous
différent parmi : |- 3 DB a0,10 : une par groupe corporel
(équilibre a 0,20 sur pied plat interdit)
Cerceau - 1 R max 10 pts 10 pts
Ballon
14ansetplus | Massues Rotations autorisees pour les R : roulade avant,
Ruban roulade arriére, roue et toutes les rotations
verticales
DA:
- 6 max pour les 10-13 ans
- 7 max pour les 14 ans et +
(voir tableau des bases autorisées)
3/ INDIVIDUEL 7/9 ans :
- Pas d’équipe pour les individuelles régionales 7-9 ans
CATEGORIE |ENGIN CONTENU D A E
7-9 ans Cerceau Duree : 1’00 a 1’30 \oir Code FIG
tableau ci-
DB : dessous
-3 DB a0,10 : une par groupe corporel
(équilibre a 0,20 sur pied plat interdit)
- 1 R max 10 pts 10 pts

Rotations autorisées pour les R : roulade avant,
roulade arriére, roue et toutes les rotations
verticales

DA:
- 6 max
(voir tableau des bases autorisées)




- Bases autorisées en DA :
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Jugement de I’artistique :

Pour absence de pas de danse ou
Combinsisonde pas ded anse en nyithime

COMBIMNAISON DE PAS DE DAMSE

(exigenae : 2) 1 DveC Caracléne
CHANGIMENTS DYMAMIQUES 2280 b -] 15 81
[exigancs : 1) dynamigus

“ I«

FENALITES

RYTHME

1.30 1480 1.50 180 1.7 1.80 190 200

LHilization insuffisante de Fensemble praticabls

Le méme emplacement sur la surface du
penticable &0 mainteny pordant 3 difficuloés ou
plus daliilee (ponakivg pour chogue sérn de
difficulbés).

UTILISATION DU PRATICABLE

L continuite de 1o compostion et
imberompes pandant 4 sacondes ou
INTERRUPTION DE LA
CONTINUITE plus en raiscn duns grave interuption
techrigque,
(Pénalité 1 fois par exercice)
Une introduction musicals ds 4 secondes ou
Plus

Cque Pan i i L regh tan

Musique-meuvement
ila
FIM DE L'EXERCICE

Mangue d'harmonis entre la musique et le
mouvemnent a la finde l'exercice




PROGRAMME REGIONAL DES ENSEMBLES :

1/ REGIONAL A ENSEMBLE

- Programme qui suit les prérogatives du juge niveau 1, contenu inférieur au programme fédéral.
- Programme interdit aux individuelles des équipes N1 et N2
- Ensemble de 3 a 6 gymnastes (pas de remplacante pour les ensembles de 6 gymnastes)
+ 0,20 attribué par gymnaste supplémentaire a partir de la 4°.

CATEGORIE |ENGIN |CONTENU D A E
7-9 ans Ballons |Durée : 1°30 a 1’45 \oir tableau | Code FIG
ci-dessous
DB :
-3 DB 40,10 : une par groupe corporel
10-11 ans Ballons
Pas d’équilibre a 0,20 sur pied plat 10 pts 10 pts
_ - R interdit
13 ans et moins | Massues
- Echange :
1 pour les 7-9 ans, 10-11 ans, 13 ans et -, 15 ans et -
15 ans et moins |Rubans |2 pour les TC
Valeur 0,20 (code FIG).
6 m pour avoir la distance
TC Cerceaux Les critéres additionnels ne seront pas
Ballons

revalorisés/comptabilisés
DB sur échange interdit

DA

- seules les CC et les C doubles fleches en lancer sont
autorisées. Minimum une de chaque représentée. 6 m
pour avoir la distance

- 6 collaborations max




2/ REGIONAL B DUO

- Programme qui suit les prérogatives du juge niveau 1, contenu inférieur au programme fedeéral.
- Programme interdit aux individuelles des équipes N1 et N2.

CATEGORIE |ENGIN CONTENU D A E
7-9 ans Ballons Durée : 1°30 a 1’45 \oir tableau | Code FIG
ci-dessous
DB :
-3 DB a 0,10 (une par groupe corporel) 10 pts 10 pts
Pas d’équilibre a 0,20 sur pied plat
13 ans et moins | Massues . .
Ballon - R interdit
- Echange :
1 pour les 7-9 ans et les 13 ans et moins
2 pour les TC
Valeur 0,20 (code FIG).
TC Cerceau |6 m pour avoir la distance
Ballon

Les critéres additionnels ne seront pas
revalorisés/comptabilisés
DB sur échange interdit

DA

- seules les CC et les C doubles fleches en lancer sont
autorisées. Minimum une de chaque représentée. 6 m
pour avoir la distance

- 6 collaborations max




3/ REGIONAL C ENSEMBLE (ancien programme Fédéral C)

- Programme qui suit les prérogatives du juge niveau 1, contenu inférieur au programme fedeéral.
- Programme interdit aux individuelles des équipes N1 et N2.
- Ensemble de 6 a 10 gymnastes (pas de remplacante pour les ensembles de 10 gymnastes)
+ 0,20 attribué par gymnaste supplémentaire a partir de la 7°.

CATEGORIE ENGIN CONTENU D A E
13 ans et moins | Cerceaux Durée : 1°30 a 1’45 (entre 30 et 35 secondes par | Voir tableau | Code FIG
Massues partie) ci-dessous
DB : 10 pts 10 pts
15 ans et moins | Ballons -3 DI,B’a 010 (u‘ne par groupe corporel)
Rubans Pas d’équilibre a 0,20 sur pied plat
- R interdit
TC Cerceaux |- 2 échanges : valeur 0,20 (code FIG)
Cordes

6 m pour avoir la distance

Les criteres additionnels ne seront pas
revalorisés/comptabilisés
DB sur échange interdit

DA :

- seules les CC et les C doubles fléches en lancer
sont autorisées. 6 m pour avoir la distance

- 6 collaborations max

L’enchainement est séparé en 3 parties : entre 30 et 35 secondes par partie.

A/ Partie 1 = Avec un des 2 engins avec le premier groupe de gymnastes

1 Echange
1DB

2 collaborations

B/ Partie 2 = Avec le 2° engin et le deuxiéme groupe de gymnastes

1 Echange
1 DB

2 collaborations

C/ Partie 3 = Avec les 2 engins et toutes les gymnastes

1DB

2 collaborations

A noter :

- Toutes les gymnastes restent sur le praticable jusqu’a la fin.
- Minimum 2 gymnastes sur le praticable.

- Aucun engin ne doit interagir avec des gymnastes a I’extérieur de la surface du praticable.
- Il faut soigner les liaisons des entrées et sorties.
- Engins de remplacement autorisés (a poser au méme endroit que pour toutes les autres catégories).

- 0,30 pour chaque régle non respectée (juge coordinateur)




Jugement de I’artistique :

Pénalités | 0.30 p. 0.60 p.
PAS DE DANSE Pour chaque combinaison de pas de danso
(exigence:2) manquante en rythme et avec caractére
(PN S TR T TE S Pour chagque changement dynamique/etfet
{exigence : 1 autotal) manguant
TRAVAIL COLLECTIF Pour chaque type de travail collectif
manquant  (Synchronisation, chorale,
{exigunce:21ypes) succession rapide/canon, contraste)
= Pénalités
0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70
CONNEXIONS
1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70
0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70
1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70
0.20 . 0.60 p.
Manque de variété dans les dessins des
formations
Manque de variété dons 'amplitude des
tormations
ORI La méme formation est maintenue au
méme endroit pendant 3 difficuités ou plus
d'affilée (pénalité pour chagque série de
difficultés)
Pénalités 1 0.60 p.
La inuké de la position ost

rompue pendant 4 secondes ou plus en
raison d'une interruption technique
savre (pénalkkeé 1 fols par exercice)

INTERRUPTION DE LA CONTINUITE

Construction non autorisée, ou 4
secondes ou plus dans une construction
POSITIONS SURELEVEES surélevée  (pénalté pouwr  chaque
élément)

CONSTRUCTIONS CORPORELLES/

Sl un ou plusieurs engins ne sont pas en
Y00 piowenrs e Votnh contact avec une gymnaste dans la

'o";"""‘ $ secondos ou plus (Pénalké 1 i de Dépant ou ta postion finale
R GeTcs) (faute de composition).

CONTACT ENTRE LES ENGINSET
LES GYMNASTES

INTRODUCTION MUSICALE il e
S secondes ou plus

MUSIQUE

Muskua non conforme aux régles
NORMES

Musique-mouvement Manque dharmonie ontre la musique ot

A LA FIN DE L'EXERCICE e mouvement 813 fin de l'axercice
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