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Correspondance des pratiques : 

 

Individuel par 

équipe N2 (ancien 

niveau Fédéral 

individuel) 

Fédéral A 

Ensemble 

Fédéral A 

Duo 

    

Individuel par 

équipe niveau 

Régional 

Fédéral A 

Ensemble 

Fédéral A 

Duo 

Fédéral B 

Ensemble 

Régional A 

Ensemble 

Régional B 

Duo 

Régional C 

 

 

PROGRAMME RÉGIONAL INDIVIDUEL PAR ÉQUIPE : 
 

 

- Programme qui suit les prérogatives du juge niveau 1, contenu inférieur au programme fédéral 

- Deux palmarès différents (un pour les équipes de 2 et un pour les équipes de 3 et 4) 
 
 

 

 

1/ ÉQUIPE de 3 ou 4 gymnastes : 
 

- Seules les 3 meilleures notes seront additionnées pour les équipes de 4 

 

CATÉGORIE ENGIN CONTENU D A E 

10-13 ans 

 

 

 

Chaque gymnaste 

doit présenter un 

engin 

différent parmi :  

 

Cerceau 

Ballon 

Massues 

Ruban 

Durée : 1’00 à 1’30 

 

DB : 

- 3 DB à 0,10 : une par groupe corporel 

(équilibre à 0,20 sur pied plat interdit) 

- 1 R max 

 

Rotations autorisées pour les R : roulade avant, 

roulade arrière, roue et toutes les rotations 

verticales 

 

DA : 

- 6 max pour les 10-13 ans et les 14-17 ans 

- 7 max pour les 18 ans et + 

(voir tableau des bases autorisées) 

Voir 

tableau ci-

dessous 

 

 

10 pts 

Code FIG 

 

 

 

 

10 pts 
14-17 ans 

 

 

 

18 ans et plus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2/ ÉQUIPE de 2 gymnastes : 
 

- Le club peut engager une seule équipe de 2 gymnastes par catégorie d’âge 

- Les 2 notes seront additionnées 

 

CATÉGORIE ENGIN CONTENU D A E 

10-13 ans 

 

Chaque gymnaste 

doit présenter un 

engin 

différent parmi :  

 

Cerceau 

Ballon 

Massues 

Ruban 

Durée : 1’00 à 1’30 

 

DB : 

- 3 DB à 0,10 : une par groupe corporel 

(équilibre à 0,20 sur pied plat interdit) 

- 1 R max 

 

Rotations autorisées pour les R : roulade avant, 

roulade arrière, roue et toutes les rotations 

verticales 

 

DA : 

- 6 max pour les 10-13 ans  

- 7 max pour les 14 ans et + 

(voir tableau des bases autorisées) 

 

Voir 

tableau ci-

dessous 

 

 

10 pts 

Code FIG 

 

 

 

 

10 pts 

 

 

 

 

14 ans et plus 

 

 

 

3/ INDIVIDUEL 7/9 ans : 
 

- Pas d’équipe pour les individuelles régionales 7-9 ans 

 

CATÉGORIE ENGIN CONTENU D A E 

7-9 ans 

 

Cerceau Durée : 1’00 à 1’30 

 

DB : 

- 3 DB à 0,10 : une par groupe corporel 

(équilibre à 0,20 sur pied plat interdit) 

- 1 R max 

 

Rotations autorisées pour les R : roulade avant, 

roulade arrière, roue et toutes les rotations 

verticales 

 

DA : 

- 6 max  

(voir tableau des bases autorisées) 

 

Voir 

tableau ci-

dessous 

 

 

10 pts 

Code FIG 

 

 

 

 

10 pts 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 - Bases autorisées en DA : 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
- Jugement de l’artistique : 

 

 



PROGRAMME RÉGIONAL DES ENSEMBLES : 

 

 

1/ RÉGIONAL A ENSEMBLE 

 
- Programme qui suit les prérogatives du juge niveau 1, contenu inférieur au programme fédéral. 

- Programme interdit aux individuelles des équipes N1 et N2 

- Ensemble de 3 à 6 gymnastes (pas de remplaçante pour les ensembles de 6 gymnastes) 

+ 0,20 attribué par gymnaste supplémentaire à partir de la 4e. 

 

 

CATÉGORIE ENGIN CONTENU D A E 

7-9 ans 

 

 

Ballons Durée : 1’30 à 1’45 

 

DB : 

- 3 DB à 0,10 : une par groupe corporel 

Pas d’équilibre à 0,20 sur pied plat 

 

- R interdit 

 

- Échange :  

1 pour les 7-9 ans, 10-11 ans, 13 ans et -, 15 ans et - 

2 pour les TC 

Valeur 0,20 (code FIG).  

6 m pour avoir la distance 

 

Les critères additionnels ne seront pas 

revalorisés/comptabilisés 

DB sur échange interdit 

 

DA : 

- seules les CC et les C doubles flèches en lancer sont 

autorisées. Minimum une de chaque représentée. 6 m 

pour avoir la distance 

- 6 collaborations max 

Voir tableau 

ci-dessous 

 

 

10 pts 

Code FIG 

 

 

 

10 pts 
10-11 ans 

 

 

Ballons 

13 ans et moins 

 

 

Massues 

15 ans et moins 

 

 

Rubans 

TC Cerceaux 

Ballons 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2/ RÉGIONAL B DUO 

 
- Programme qui suit les prérogatives du juge niveau 1, contenu inférieur au programme fédéral. 

- Programme interdit aux individuelles des équipes N1 et N2. 

 

CATÉGORIE ENGIN CONTENU D A E 

7-9 ans 

 

 

 

 

 

Ballons Durée : 1’30 à 1’45 

 

 

DB : 

- 3 DB à 0,10 (une par groupe corporel) 

Pas d’équilibre à 0,20 sur pied plat 

 

- R interdit 

 

- Échange : 

1 pour les 7-9 ans et les 13 ans et moins 

2 pour les TC 

Valeur 0,20 (code FIG).  

6 m pour avoir la distance 

 

Les critères additionnels ne seront pas 

revalorisés/comptabilisés 

DB sur échange interdit 

 

DA : 

- seules les CC et les C doubles flèches en lancer sont 

autorisées. Minimum une de chaque représentée. 6 m 

pour avoir la distance 

- 6 collaborations max 

Voir tableau 

ci-dessous 

 

 

10 pts 

Code FIG 

 

 

 

10 pts 

13 ans et moins 

 

 

 

 

 

Massues 

Ballon 

TC Cerceau 

Ballon 

 

 

 



3/ RÉGIONAL C ENSEMBLE (ancien programme Fédéral C) 
 

- Programme qui suit les prérogatives du juge niveau 1, contenu inférieur au programme fédéral. 

- Programme interdit aux individuelles des équipes N1 et N2. 

- Ensemble de 6 à 10 gymnastes (pas de remplaçante pour les ensembles de 10 gymnastes) 

+ 0,20 attribué par gymnaste supplémentaire à partir de la 7e. 

 

CATÉGORIE ENGIN CONTENU D A E 

13 ans et moins 

 

 

 

 

Cerceaux 

Massues 

Durée : 1’30 à 1’45 (entre 30 et 35 secondes par 

partie) 

 

 

DB :  

- 3 DB à 0,10 (une par groupe corporel) 

Pas d’équilibre à 0,20 sur pied plat 

 

- R interdit 

 

- 2 échanges : valeur 0,20 (code FIG) 

6 m pour avoir la distance 

 

Les critères additionnels ne seront pas 

revalorisés/comptabilisés 

DB sur échange interdit 

 

DA : 

- seules les CC et les C doubles flèches en lancer 

sont autorisées. 6 m pour avoir la distance 

- 6 collaborations max 

Voir tableau 

ci-dessous 

 

 

10 pts 

Code FIG 

 

 

 

10 pts 

15 ans et moins 

 

 

 

Ballons 

Rubans 

TC Cerceaux 

Cordes 

L’enchaînement est séparé en 3 parties : entre 30 et 35 secondes par partie. 

 

A/ Partie 1 = Avec un des 2 engins avec le premier groupe de gymnastes 

 1 Échange 

 1 DB 

 2 collaborations 

  

B/ Partie 2 = Avec le 2e engin et le deuxième groupe de gymnastes 

 1 Échange 

 1 DB 

 2 collaborations 

 

C/ Partie 3 = Avec les 2 engins et toutes les gymnastes  

 1 DB 

 2 collaborations 

 

À noter : 

- Toutes les gymnastes restent sur le praticable jusqu’à la fin. 

- Minimum 2 gymnastes sur le praticable. 

- Aucun engin ne doit interagir avec des gymnastes à l’extérieur de la surface du praticable. 

- Il faut soigner les liaisons des entrées et sorties. 

- Engins de remplacement autorisés (à poser au même endroit que pour toutes les autres catégories). 

 

- 0,30 pour chaque règle non respectée (juge coordinateur) 

 

 



- Jugement de l’artistique : 

 

 


