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Ce 30 avril dernier a Rouen, Avoine
s'est paré d'or. Dans une rencontre
maitrisée de bout en bout, les
gymnastes de Gina et Marc
Chirilcenco remporte leur troisieme
titre national consécutif. Plusieurs
démonstrations de force qui ont su
marqué les esprits, dont celle de
Kaylia Nemour, spécialiste des barres
asymétriques qui a atteint un score
jamais vu auparavant cette année,
méme lors des championnats d'Europe
en Turquie (mi-avril) : 15,350.

CHAMPIONNE DE FRANCE
T4IP-

Une pluie d'or s'est abattue sur la France le 8 et 9 avril lors du Grand Prix de
Thiais ! L'ensemble France dont fait partie Ainhoa Dot Espinosa (SMO) a réalisé
un carton plein en remportant l'or sur les 3 épreuves : le concours général, le 5
cerceaux et le rubans/ballons.

Ce 20 mai dernier, lors des Championnats d'Europe a Bakou, I'ensemble revient
avec des résultats trés encourageants au vu du Championnat du Monde
qualificatif pour les JO fin aolt. Elles sont reparties avec 2 finales et un TOP 7
européen.

TROPHEE FEDERAL GAM/GAF CHAMPIONNAT INDIVIDUEL

GAM/GAF

Lors de ce Trophée Fédéral GAM
(Cognac) et GAF (Rodez) du 12 au
14 mai, nos 11 clubs engagés ont
réalisé de belles performances.

Le Gymnastigue Club Jocondien
repart avec une premiére place € en
Fédérale A 10 ans et plus GAF.

Chez les GAM, le Patronage Laique
Saint-Pierre-des-Corps repart avec
une belle médaille de bronze % chez
les Fédérale A 12 ans et plus.

TROPHEE FEDERAL DES
ENSEMBLES B & C GR

Le 13 et 14 mai a eu lieu le Trophée
Fédéral des ensembles B & C a
Bourg-en-Bresse. La SM Orléans
obtient une belle 5eme place en
Fédérale B 10-11 ans.

Les clubs de la région ont obtenu de
bons résultats dans des catégories
qui peuvent parfois contenir plus
d'équipes concurrentes !

FESTIGAC / CHAMPIONNAT DE
FRANCE ET TROPHEE FEDERAL
(TR/TU/TEAMGYM)

La Teamgym a su briller ce weekend
du 27-29 mai, I'AS Les Tamaris

, . |/ /) 4
repart avec 4 médailles ¢ ¢ & &
la Gymnastique Sodobrienne de
Suévres avec une médaille d'or %’,
et une de bronze @ . L'Etoile Saint
Amandoise et la STG de

Chateaudun ont réalisé de tres
belles performances qui ne leurs ont
malheureusement, pas permis
d'atteindre le podium.

Du cé6té du trampoline, le Club
Omnisports de Vernouillet, I'Alliance
Nogentaise, Gym Olivet et la STG de
Chéateaudun ont réalisé de belles
performances. Chateaudun repart
avec deux médailles de bronze 3

% et Vernouillet avec une belle
médaille d'or %’, et d'argent é

KAYLIA

NEMO!'R

LE NEMOUR EST NE

Ces 19, 20 et 21 mai s'est déroulé le
Championnat de France individuel
GAM/GAF pour les niveaux National
A & B. De tres bons résultats et des
résultats encourageants, la région
repart avec 6 médailles.

%’, Maxime Guillard (SMO)

6 Eliot Jasset (ESA)

& Timothy Voisin (SMO)

6 Elina Nemour (Avoine)

% Elly Souza de Lima (Avoine)
% Alexandre Robert (J3 Amilly)

CHAMPIONNAT DE FRANCE
& TROPHEE FEDERAL AERO

Les 20 et 21 mai a eu lieu le
Championnat de France &
Trophée fédéral Aérobic IR a
Chambéry.

Aéro Club 18 repart avec une
belle médaille d'argent dans la
catégorie Fédérale 1 Groupe 18
ans et plus éf, :

CHAMPIONNAT DE FRANCE ELITE
& CHAMPIONNAT DE FRANCE
EQUIPES ET ENSEMBLES

Ce weekend du 26-28 mai a vu
passer les meilleures gymnastes
francaises.

En élite, Maéna Millon (SMQO) a su
simposer et a fini 4éme au
classement général (avec une
médaille de bronze% en finale
ballon).

La Division Nationale a su se faire
remarquer avec une belle 3éeme
place % de la SM Orléans en DN1
et une 4eéme place pour la Blésoise
en DNB3.

Pour les duos et les ensembles
nationaux, de bons résultats de nos
4 clubs (SM Orléans, Gymnastique
Club Jocondien, La Blésoise, SMOC
GR) en lice dans cette compétition.

En ce 26 mai, Kaylia Nemour
licenciée au club d’Avoine Beaumont
Gymnastique a marqué le monde de
la gymnastique.

Avec une note extraordinaire de
15.066 aux barres asymétriques, son
nom est maintenant inscrit dans le
code de pointage FIG, le Nemour,
une G avec une valeur de 0,70, soit la
valeur la plus haute a ce jour
attribuée a cet agres.

RAISONS
DE PASSER SON

Les inscriptions pour le
CQP Animateur des

activités gymniques
acrobatiques sont
ouvertes !

@ La formation se
passe dans la région
alors inscrivez-vous !
Besoin d'aide ?
Contactez
coordo.cr24@orange.fr

I, Fin des inscriptions
le 30 juin.

Informations

9 RAISONS +

 DE PASSER SA

.. FORMATIO

Les inscriptions pour la
formation coach gym+
sont ouvertes !

@ La formation se
passe dans la région
alors inscrivez-vous !

Besoin d'aide ?

Contactez
yaelle.balcou@ffgym.fr

I\ Fin des inscriptions
le 30 juin.

Informations

WEBINAIRE

Mercredi 7 juin, le
Comité vous propose
un webinaire de
présentation sur le E-
paiement en direction
des personnes en
charge des décomptes
licences et des
trésoriers.

Les changements sont
effectifs des le 1der
septembre 2023.

L Il est primordial que
VOUS soyez présents
ou représentés

Inscription

Retrouvez-nous sur nos réseaux sociaux !

Facebook

Instagram

1240 Rue de la Bergeresse, Olivet, France

02.38.49.88.70

Notre site @

Cet e-mail a été créé avec Wix. En découvrir davantage
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