
CONDITIONS D'ACCÈS

TARIFS 

84€

HÉBERGEMENT

365€

DATE LIMITE D'INSCRIPTION

1 février 2024 

LIEN D'INSCRIPTION

CLIQUEZ ICI 

Jérémy ROSE 
06.24.44.32.86
coordo.cr24@orange.fr

COORDONNATEUR TECHNIQUE
 RÉGIONAL

30

OBJECTIF GÉNÉRAL
Renforcement des compétences des entraineurs du secteur masculin.

CONTENU ORGANISATION MODALITÉS 

PROGRAMME

Modules sur la formation des
jeunes gymnastes (technique
et physique)
 Accompagnement
psychologique et mental des
gymnastes

INTERVENANTS

Arnaud MUNOZ (CTS)
Thomas THIBEDORE (CTS)
Lionel BARIL (entraineur)
Préparateur mental

 
VOLUME HORAIRE

21H
10h de théorie

11h de pratique 

DATE

Du 26 au 29 février 2024 

LIEU

Pôle Espoir Ile de France 
de Vélizy 

(En même temps que le stage PAS GAM et
le stage Centre Régional GAM du CRCVL)

Etre licencié
FFGym
Être salarié d’un clubFORMATION CONTINUE

GAM
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