
PRECISIONS COMPETITIONS

GAF

Tableaux synoptiques : Finalité Régionale

Catégories sur les programmes de la ffgym à retrouver dans le brochure des programmes sur le site de la 

ffym. 

Catégories sur les programmes proposés par le CRCVL à retrouver dans la brochure des programmes régionale 

(orange) sur le site du CRCCVL

Catégories sur les programmes proposés par le CRCVL à retrouver dans la brochure des programmes régionale 

(violet) sur le site du CRCCVL

Catégories sur les programmes de la ffgym à retrouver dans le brochure des programmes sur le site de la ffym. 

Règles de participation

Pour les équipes 9-10 ans : Obligation d’engager au moins une gymnaste de 9 ans si équipe de 3 ou 4 gymnastes et 

au moins 2 gymnastes de 9 ans si équipe de 5 gymnastes.

Pour les équipes 7-9 ans et 9-10 ans engagées sur le programme régional (Niveau 1 aménagé) : Possibilité d’intégrer 

dans l’équipe une seule gymnaste (de 8 ou 9 ans) engagée en individuelle sur le programme performance 7-9 ans de 

la ffgym. (Interdiction pour cette gymnaste d’avoir participé à une autre compétition en équipe sur d’autres 

programmes). 

Pour les gymnastes de 7 ans : Cette catégorie d’âge ayant une restriction de concourir exclusivement sur le Niveau 1, 

elles sont donc autorisées à s’engager en indviduelle sur le programme performance 7-9 ans ainsi qu’en équipe sur 

sur le programme régional 7-9 ans Niveau 1.  


