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La saison 2024-2025 a marqué le début d’une nouvelle olympiade, accompagnée de la mise 

en place d’une nouvelle équipe. Il a donc fallu mettre en place un nouveau fonctionnement, 

poser un cadre de travail et créer une dynamique collective. 

L’un des défis a été de trouver des solutions suite à la fin du Regroupement. Cela a demandé 

un travail de réflexion pour construire un nouveau système de fonctionnement compétitif 

régional. Chaque équipe technique s’est investie dans cette réorganisation. 

Cette saison a également été marquée par de très belles performances. Sans entrer dans le 

détail des résultats – qui seront développés dans les bilans de mes collègues – il est important 

de souligner que plusieurs gymnastes ont porté haut les couleurs de notre région, tant au 

niveau national qu’international.  

Nous abordons maintenant une nouvelle saison avec l’objectif de faire vivre et consolider le 

fonctionnement mis en place, tout en restant à l’écoute des réalités du terrain et des besoins 

de chaque discipline. 

Merci à tous ceux qui ont contribué à cette saison de transition. 

 

Lorédana PAGANO 

Déléguée technique générale 
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BILAN TECHNIQUE GAM 

 

La totalité des membres de l’ETR précédente ont souhaité continuer l’aventure et ont été 

reconduits pour ce nouveau cycle. Deux nouveaux membres ont rejoint cette équipe. 

Un nouveau responsable des juges a été nommé, bien que la plupart des formations étaient 

déjà organisées et planifiées, la préparation et l’organisation de la saison prochaine est déjà 

bien engagée. 

A titre personnel, j’ai rejoint l’ETR GAM lors des dernières élections qui ont eu lieu en cours 

d’année 2024-2025. Cette intégration en cours de saison n’a pas été des plus faciles, plusieurs 

événements familiaux et professionnels ont également marqués cette nouvelle mission en ce 

qui me concerne.  

Je remercie tout particulièrement les membres de l’ETR GAM pour leur engagement, leur 

appui, leur motivation et leur soutien. Il s’agit d’une équipe dynamique, motivée et investie 

dans les différentes missions qui nous sont confiées. 

La saison 2024-2025 a été marquée par un autre événement important : l’arrêt du 

regroupement Bretagne – Pays de la Loire – Centre Val de Loire. 

Cet arrêt qui entraine une réorganisation des compétitions avec une nouvelle étape 

interdépartementale, s’inscrit dans la continuité du dynamisme déjà mis en place ces 

dernières années par l’ETR avec les stages interdépartementaux qui fonctionnent déjà depuis 

au moins 2 saisons. 

Les résultats de la saison 2024-2025 traduisent le bon dynamisme régional avec de très bons 

résultats lors des compétitions de Regroupement et des finales Nationales, dont de 

nombreuses médailles. 

Deux clubs représentent également le CRCVL au plus haut niveau en Top 12, la SM Bourges et 

la SM Orléans et ils seront encore présents pour la saison prochaine. 

Je tiens également à féliciter Jérémy ANTHOENE pour le travail effectué au sein du centre 

régional avec 100 % de l’effectif sélectionné au championnat de France ELITE. 

Romain MARAICHER 

Responsable technique GAM 
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ACTIONS / STAGES  

 

 Date  Lieux  
Effectif 

gymnaste 
Année d'âge  

TEST RERJ 2024 2-3/11/2024 CREPS de bourges 7 2014-2015  

STAGE PAS 

interdépartemental  
20-21/09/2024 Amilly/St pierre des corps 45 2017-2012 

 

STAGE Performance/fed 19-20/10/2024 CREPS 13 2015 et +  

STAGE PAS  19-20/10/2024 CREPS 8 2015-2013 
 

STAGE PAS 

interdépartemental  
11/01/2025 Amilly  30 2017-2012 

 

STAGE PAS  17 au 20/02/2025 Pole de Lyon 5 2015-2014  

Stage prépa France 6 au 9/04/2025 Parigné Lévêque 6 2014 et +  

  

COMPETITION 

Nombre d’engagés dans la discipline (en région) 

INDIVIDUELS 

FILIERE COMPETITITVE 

Catégories   Fed A reg Fed A Perf reg Perf imposés Perf nationaux (FIG) 

Effectifs   4 28 40 27 13 

TOTAL 112 

 

EQUIPES 

FILIERE COMPETITITVE 

Catégories Fed B Fed A reg Fed A Perf reg Perf imposés Perf nationaux (FIG) 

Effectifs 9 4 8 6 6 3 

TOTAL 36 
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Résultats individuels 

Regroupement individuel performance, Parigné l’Evêque, 5-6/04/2025 

Regroupement individuel Fed A, Challans 7-8/06/2025 

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL : 69 

Clubs de la région représentés : J3, SMB, La Blésoise, SMO, ASJ, PLSP, Issoudun, Saint-Symphorien, 

ESA, Suèvres, Contres, La Montjoie, Nogent le Rotrou 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Fed A 12-13 ans Raphael CHURCHILL ESA 1 

Fed A 14-15 ans Enzo MULLER ESA 3 

Nat A 10 ans Gabin VINET J3 1 

Nat 11 ans 

Ezéchiel LEMERCIER J3 1 

Bazil ROUCHEUX La Blésoise 2 

Ewen MIGEON J3 3 

Nat 13 ans Maëlan ROUQUET J3 3 

Nat 14 ans 
Luka DURANTON PEREIRA J3 2 

Aubin VEYLAND SMO 3 

Nat A 19-21 ans Aaron COCHE SMB 1 

Nat A 22 ans + Julien SALEUR SMB 1 

Opt Arçons Samy LOTMANI SMB 1 

Opt Anneaux Mathys ROUZET ISSOUDUN 1 

Opt Saut Mathys ROUZET ISSOUDUN 3 

Opt Fixe Samy LOTMANI SMB 2 

Nat B 18 ans + Tristan DELAVEAU J3 2 

Régional 10 ans 
Antonin NORTET SMO 1 

Théo PARRIEL SMO 3 

Régional 9 ans Elio PIETRZAK SMO 1 

Régional 8 ans Drin BYTICI SMO 2 
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Résultats équipes regroupement 

Regroupement FED A, St Amand-Montrond, 12-13/04/2025 

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 7 

Clubs de la région représentés : J3, ESA, SMO, SMB, PLSP, La Montjoie 

Catégories Club Place 

Fed A 10-12 ans ESA 2 

Fed A 10-15 ans La Montjoie 1 

Fed A 10-15 ans J3 2 

Fed A 10-15 ans ESA 3 

  

Regroupement performance régionale, Laval 19-20/04/2025 

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 4 

Clubs de la région représentés : SMB / SMO 

Catégories Club Place 

7/9 ans SMO 1 

7/9 ans SMB 2 

9/10 ans SMO 1 

  

Regroupement performance, Amilly, 26 – 27/04/2025 

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 8 

Clubs de la région représentés : J3, SMO, SMB, ASJ  

Catégories Club Place 

Nat 10-11 ans J3 1 

Nat 10-11 ans J3 2 

Nat 10-15 ans SMO 3 

Nat B 12+ SMO 2 
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Championnat de France individuel, Oyonnax 2 au 4/05/2025 

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL : 16 

Clubs de la région représentés : J3 sports Amilly, SM Orléans, SM Bourges,  

Alerte Saint Jean de la Ruelle, Blois 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Nationale A 22 ans + Julien SALEUR SMB  1 

Opt Arçons Julien SALEUR SMB 1 

Opt Fixe Julien SALEUR SMB 2 

  

Championnat de France Fed A, Mulhouse 9 au 11/05/2025 

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 2 

Clubs de la région représentés : J3, SMO 

Catégories Club Place 

Fed A 2 10-15 ans J3 2 

Fed A 4 12 ans + SMO 2 

  

Championnat de France équipe Performance A, Saint-Quentin-en-Yvelines 23 au 25 mai 

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 2 

Clubs de la région représentés : J3, SMO 

Catégories Club Place 

Nat B5 12 + J3 1 

  

Championnat de France équipe Performance B, Rennes 13 au 15 juin 

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 4 

Clubs de la région représentés : SM Orléans, J3 sports Amilly, SM Bourges 

Catégories Club Place 

Nat A2 10-11 ans J3  1 

Nat A2 10-15 ans SMO 2 
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Résultats haut niveau 

REVUE D’EFFECTIF Ozoir-la-Ferrière 13-14 décembre 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Espoir 13 ans Lounès MEDJAHDI  J3  6 

Espoir 13 ans Adrien BRAUD SMB 11 

Junior U16 Evan GAUTUN  
Hors CRCVL / CREPS de 

Bourges 
5 

Junior U16 Yanis DAUSSY SMO 8 

Junior U16 Eliott JAUSSET ESA 10 

Sénior Mathys CORDULE SMO 7 

   

Rattrapage sélection ELITE Montceau-les-Mines 20 mars 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Espoir 13 ans Adrien BRAUD SMB 1 

Junior U16 Yanis DAUSSY SMO 7 

Junior U18 Hayden LE CORRE SMB 4 

Sénior Romain CAVALLARO SMB 1 
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Championnat de France Elite, AGEN, 18 au 20 avril 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Avenir 10 ans Gabin VINET J3 4 

Espoir 13 ans Lounès MEDJAHDI J3 8 

Espoir 13 ans Adrien BRAUD SMB 11 

Junior U16 Yanis DAUSSY SMO 10 

Junior U16 Evan GAUTUN Hors CRCVL / CREPS 

de Bourges 

7 

Junior U18 Hayden LE CORRE SMB CG 7 / sol 3 / BP 5 

Nationale Elite 10 ans Bilel BELKACEMI J3 3 

Nationale Elite 10 ans Augustin LOCATELLI SMB 22 

Nationale Elite 10 ans Alexis NERON SMB 26 

Nationale Elite 10 ans  Alvin TIMA KAMGA J3 34 

Sénior Nicolas DIEZ SMO CG 7 / Sol 1 / Saut 1 

Sénior Romain CAVALLARO SMB CG 4 / Sol 6 

Sénior  Mathys CORDULE SMO Saut 2 / BP 4 

Sénior Adam JEAN ALPHONSE SMO CG 28 

Sénior Lucas DESANGES SMO CG 29 

  

TOP 12 2023-2024 

Catégories Club Place 

TOP12 GAM SMO 4 

TOP12 GAM SMB 7 
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BILAN TECHNIQUE GAF 

 

Cette saison marque le début de la nouvelle équipe ETR élue en décembre.  

  

Du fait du renouvellement de l’équipe en cours de saison, nous avons dans un premier temps 

veiller à la poursuite des travaux mis en place par l’ancienne équipe et dans un second temps 

nous avons travaillé sur ce que nous souhaitions pour les quatre saisons à venir.  

 
L’arrêt du Regroupement à la fin de la saison 2024-2025 nous a contraint à travailler en 

premier lieu sur une nouvelle proposition de circuits compétitifs.  

  

Il me paraissait, également, important de collaborer avec les départements, c’est pourquoi j’ai 

contacté les Responsables Techniques GAF dans le but de faire un diagnostic sur nos 

programmes, notre proposition compétitive ainsi que les actions de stages. 

  

La fin de saison a été pour notre équipe l’occasion de travailler sur les propositions que le 

CRCVL fera pour 2025-2026. 

  

Julien Barbier 

Responsable Technique GAF 
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ACTIONS / STAGES 

Cette saison, il n’y a malheureusement pas eu d’actions régionales proposées.  

En cours de saison, la nouvelle équipe a repris contact avec la fédération afin de connaitre les 

démarches à suivre pour le PAS et participer aux actions nationales. 

 
Un stage contact a pu être réalisé sur le pôle de Meaux suite à l’accompagnement de l’encadrement 

de ce dernier.  

Je tiens à remercier Aurélie CUNY ainsi que Elodie RAPCIEWICS pour leur enthousiasme et leur 

bienveillance lors de cette action. 

  
Cinq gymnastes nées en 2015 ont participé le 28 mai 2025 à un entrainement au sein du pôle.  

• Ishany AUTIXIER (Orléans) 

• Romane HUCKENDUBLER (Orléans) 

• Aïlyne KENGNE YELCAH (Saint-Amand) 

• Selma MARTIN (Orléans) 

• Clémence RENAULT (Saint-Pierre-des-Corps) 

 

L’objectif était de pouvoir repêcher les gymnastes ayant le profil sur le camp d’été national.  

 
A la suite, Romane HUCKENDUBLER de la SMO a été convoquée du 27 au 30 juin à Sète au sein des 20 

gymnastes sélectionnées dans toutes la France. Elle a été accompagnée d’ Audrey Lebon qui est à la 

fois, cadre régional sur les actions PAS et son entraineur.  

Une réflexion sur une proposition d’actions régionales devra être faite pour la saison prochaine. 

 

COMPETITION 

Les engagements compétitifs 

INDIVIDUELS 

Catégories Fédérale A 
10 pts 

Fédérale A  Région 7-9 Région 10 
et + 

Nationale 
10 et + 

Région 8-9 
Niv 1 

Effectifs 277 188 55 38 41 19 

TOTAL 618 (491 en 2024 et 417 en 2023) 

 

 EQUIPES 

Catégories FED B  
7-9 

FED A 
8 pts 

FED A  
10 pts 

FED A PERF 
Région 

PERF Nat Région 7-9 
Niv1 

Effectifs 38 104 100 66 23 13 16 

TOTAL   360 (356 en 2024 et 324 en 2023) 
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Résultats individuels 

Regroupement National A / Parigné l’Evêque / 05-06/04/2025 

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL : 33 

Clubs de la région représentés :  
Avoine Beaumont, Orléans, Bourges, Amilly, Joué-lès-Tours, Nogent le Rotrou, Suèvres,  

St Jean de la Ruelle, Vendôme. 

Catégories NOM Prénom Club Place 

10 ans MARTIN Selma Orléans 3 

14 ans SOUZA DE LIMA Elly Avoine Beaumont 1 

21+ ans DELUSIER Adeline Bourges 3 

 

Regroupement Performance Régionale / Lanester / 08 au 09/06/2025 

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL : 75 

Clubs de la région représentés : Bourges, Suèvres, St Pierre des Corps, Tours, Romorantin, Amilly, 
Olivet, Fleury les Aubrais, Châteauroux, Montargis, Orléans, Vierzon, St Cyr sur Loire. 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Reg 14-15 MILINA Lulia Bourges 1 

Reg 16-17 GUILLONNET Lily St Pierre des Corps 3 

Reg 18+ DELANNET-DRACON Noa Olivet 3 

Reg 7 ans GOUDE Apolline Châteauroux 1 

Reg 8 ans  KEITA Domitille Châteauroux 3 

  

Championnat de France / Oyonnax / du 2 au 4/05/2025 

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL : 8 

Clubs de la région représentés : Avoine Beaumont, Orléans, Bourges, Nogent le Rotrou,  
Joué-lès-Tours 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Nat A 14 SOUZA DE LIMA Elly Avoine Beaumont 1 

Nat B  14  HECQUET Mathilde Avoine Beaumont 1 

Finale Barres  SOUZA DE LIMA Elly Avoine Beaumont 3 
  

Résultats équipes 

Regroupement Fédéral A / St Amand / 12-13/04/2025 

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 29 

Clubs de la région représentés : Vierzon, La Riche, Romorantin, St Jean de Braye, Châteauroux, 
Avoine Beaumont, Tours, Montargis, Nogent le Rotrou, St Pierre des Corps, St Cyr sur Loire,  

St Amand, Vendôme, Lunery, Olivet, Amilly, St Jean de la Ruelle, Contres, Joué les tours 

Catégories Club Place 

10-11 Romorantin 2 

10-13 Tours (St Symphorien) 1 

10-13 Vierzon 2 

10-13 Chartres 3 

12-15 Avoine 2 



13 
 

 Regroupement Nationale / Amilly / 26-27/04/2025 

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 10 

Clubs de la région représentés : Joué-lès-Tours, Bourges, Orléans, Amilly, Avoine Beaumont 

Catégories Club Place 

Nat 10 &+ Bourges 1 

Nat 10 &+ Joué les Tours 2 

Nat 10-11 Orléans 2 

Nat 10-13 Avoine Beaumont 1 

Nat 12 &+ Avoine Beaumont 1 

Nat 12 &+ Avoine Beaumont 1 

  

Trophée Fédéral / Chalons en Champagne / 9 au 11/05/2025 

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 19 

Clubs de la région représentés : Romorantin, Avoine Beaumont, Nogent le Rotrou, St Amand, St Cyr sur 
Loire, St Pierre des Corps, Lunery, Montargis, Vierzon, Amilly, Tours, St Jean de Braye, Chartres, Olivet, 

Vendôme. 

  

Championnat de France B / Rennes / 13 au 15/06/2025 

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 2 

Clubs de la région représentés : Avoine Beaumont, Orléans  

  

Championnat de France A / St Quentin en Yvelines / 23 au 25/05/2025 

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 3 

Clubs de la région représentés : Avoine Beaumont, Joué-lès-Tours, Bourges 

 

Résultats haut niveau 

Revue d’Effectif Espoir – Junior - Senior / St Etienne / 25-26/10/2024 

Clubs de la région représentés : 1 
Avoine Beaumont 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Espoir 12 ans  COLA Laly Avoine Beaumont 2/11 

Espoir 13 ans MARCHAND Rose Avoine Beaumont 7/14 

Junior COLA Eléna Avoine Beaumont 1/21 

Junior DENECHERE Perla Avoine Beaumont 4/21 

Junior ROGER GIAGLIS Clara Avoine Beaumont 13/21 
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Revue d’Effectif Nationale Avenir et Régionale des Jeunes / Dunkerque / 6-7/12/2024 

Clubs de la région représentés : 2 
Avoine Beaumont, Orléans 

Catégories NOM Prénom Club Place 

9 ans NKOA Rose Orléans 8/15 

10 ans HUCKENDUBLER Romane Orléans 24/36 

10 ans MARTIN Selma Orléans 36/36 

11 ans  LE ROUZIC Emeline Avoine Beaumont 5/36 

 

L’Equiper RERJ du Centre Val de Loire termine à la 7ème place sur 13 équipes.  

 

Championnat de France ELITE / Agen / 18 au 20/04/2025 

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL : 8 

Clubs de la région représentés : 2 
Avoine Beaumont, Orléans 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Avenir 10 ans HUCKENDUBLER Romane Orléans 25/34 

Avenir 11 ans LE ROUZIC Emeline Avoine Beaumont 2/24 

Espoir 12 ans  COLAS Laly Avoine Beaumont 2/9 

Espoir 13 ans MARCHAND Rose Avoine Beaumont 2/12 

Junior COLAS Eléna Avoine Beaumont 1/17 

Junior BAYER Jordane Avoine Beaumont 13/17 

Junior ROGER GIAGLIS Clara Avoine Beaumont 14/17 

Sénior FRANCERIES Léa Avoine Beaumont 9/18 

  

A noter sur les finales par agrès : 

• Eléna COLAS : 1ère Saut-Barres-Sol et 2ème en Poutre 

• Léa FRANCERIES : 3ème Saut et 4ème en Poutre 

  

Résultats haut niveau à l’international 

Participation cette année pour Eléna Colas (Avoine) : 

• Tournoi de Combs la Ville : 1ère en équipe, au concours général et en poutre, 4ème aux 

barres 
• Tournoi Gymnix au Canada : 1ère en équipe, au concours général, aux barres, en poutre et 

au sol, 3ème au saut 

• FOJE : 1ère en équipe, au concours général, en mixte, aux barres et à la poutre, 2ème au sol 
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BILAN TECHNIQUE GR 

 

Bonne saison pour la GR en CVL, même si moins de médailles en France. 

De bons résultats autant en individuelles qu’en ensembles. 

Plus de clubs présents sur les grandes compétitions. 

Bonne dynamique régionale. 

Une équipe RERJ, encore 1 CF4 mais en baisse. 

Jeanne DOT 

Responsable Technique GR 
  
 

ACTIONS / STAGES  

Intitulé du 
stage 

Date Lieu Thématique Effectif Responsable (s) 

Individuelles 21/10/2024 TOURS Revue des 
compositions  

26 (9 clubs) Sabine BARBIER 

Qualifiées FR  
individuelles 

18/12/2024 ORLEANS Revue des 
contenus 

28 Jeanne DOT 

Ensembles 02/03/2025 ORLEANS Revue des 
compositions  

39 Sabine BARBIER 

Qualifiées FR 
Ensembles 
TFC et TFB 

23/04/2025   Travail corporel 
et engins 

27 Sabine BARBIER 

Qualifiées FR 
Ensembles 
Nationaux 

30/04/2025 ORLEANS Revue des 
contenus 

49 Jeanne DOT 

Qualifiées FR 
Ensembles 
Fédéraux 

03/05/2025 ORLEANS Revue des 
contenus 

26 Jeanne DOT 

 

Très bonne dynamique dans les stages. 

Nous n’avons pas réussi à mettre en place des stages PAS. 

Il faudrait vraiment que l’on y arrive pour la saison prochaine. 

Il faut continuer à décomplexer l’accession au haut niveau dans nos clubs ressources, car l’équipe RERJ 

composée uniquement des gymnastes orléanaises et une seule CF4 d’Orléans également. 

 

 

 



16 
 

COMPETITIONS 

Les engagements compétitifs 

INDIVIDUELS 

FILIERE COMPETITIVE 

Catégories Régionales Fédérales Nationales A, B, C Elites 

Effectifs 166 100 81 4 

TOTAL 351 
  

12 engagements de plus que la saison dernière : 6 en régionales, 1 en Fédérale, 5 en Nationales, 5 en 

Elite. 

  

ENSEMBLES et DUOS 

FILIERE COMPETITITVE 

Catégories Régionales Fédérales C Fédérales B Fédérales A Nationales 

Effectifs 51 8 26 30 19 

TOTAL 134 ensembles  
 

 Moins d’engagés en régionales et Fédérales B, plus d’engagés en Fédérales C, A et Nationales. 

  

EQUIPES 

FILIERE COMPETITITVE 

Catégories Equipe Nat 3 Equipe Nat 1 

Effectifs 1 1 

TOTAL 2 équipes  
  

 Même nombre d’engagés que la saison dernière. 
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Résultats individuels 

REGROUPEMENT à Nantes le 14-15/12/2024 

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL : 164 

Clubs de la région représentés : St Germain du Puy, La Blésoise, Olivet, Orléans, Joué-lès-Tours, 
Boigny sur Bionne, AAJ Blois, Ligueil, Epieds en Beauce, St Jean de Braye, St Georges sur Eure, 

Avenir de la Beauce, Luisant, Romorantin, Chevilly, Saint Cyr en Val, Châteauneuf sur Loire 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Fédérale 10/11 MAILLARD Mioutie Orléans 2 

Fédérale 12/13 ans PREVELATO Léonore La Blésoise 1 

Fédérale 14/15 ans HERSENT Juliette Orléans 1 

Fédérale 14/15 ans MARCHAND Margaux La Blésoise 3 

Fédérale 16/17 ans PENELA Emmanuelle La Blésoise 1 

Fédérale 16/17 ans FLECHAIS Eva La Blésoise 3 

Nationale 10 ans PIETRZAK Zélie Orléans 1 

Nationale 10 ans BARRATAULT GALLET Noéline Orléans 2 

Nationale 11 ans GOUIN Nikita Orléans 1 

Nationale 11 ans ROSE Maéva Orléans 2 

Nationale 7/9 ans MARIETTI Aliéna Joué-lès-Tours 1 

Nationale 7/9 ans ROLLET Elika Joué-lès-Tours 2 

Nationale A 12/13 ans BELLESOEUR Valentine Orléans 2 

Nationale A 14/15 ans BLUTEUX Calie La Blésoise 1 

Nationale A 14/15 ans TACCI Miléva Orléans 2 

Nationale A 16/17 ans MORONVALLE Ysé Orléans 1 

Nationale A 18 ans et + MARECHAUX Maélys Orléans 1 

Nationale A 18 ans et + HAVLIK Justyna La Blésoise 2 

Nationale B 12/13 ans JEANNOT Inaya Orléans 1 

Nationale B 14/15 ans DORMAND Maélys Orléans 1 

Nationale B 14/15 ans BELGHOUL Eva Orléans 3 

Nationale B 16/17 ans HOUSSEMAINE EMMA Orléans 1 

Nationale B 16/17 ans DOT—ESPINOSA Thelma Orléans 2 

Nationale B 16/17 ans REICHHARDT Anaëlle Orléans 3 

Nationale C 10/11 ans PATIN Keylia Orléans 1 

Nationale C 12/13 ans BAILLY Emmy Orléans 2 

Nationale C 12/13 ans YSMAL Louise St Germain du Puy 3 

Nationale C 14/15 ans SAUVARD Lana Orléans 3 

Nationale C 16/17 ans REONIGNEAUD Shainna Joué-lès-Tours 3 

Régionale 10/11 ans DESOEUVRE Timéa Luisant 2 

Régionale 10/11 ans MONCLAR Alice La Blésoise 3 

Régionale 12/13 ans AVENET Aela La Blésoise 1 

Régionale 12/13 ans SERRE Nina AAJBlois 2 

Régionale 12/13 ans GAUDIN Lana AAJBlois 3 

Régionale 14/15 ans GABET Phoebe St Georges sur Eure 1 

Régionale 14/15 ans KOCAK Maïwen La Blésoise 2 

Régionale 16/17 ans MARTINS Nina La Blésoise 1 
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Régionale 16/17 ans RENCIEN Anna La Blésoise 2 

Régionale 16/17 ans THIBAULT Julie La Blésoise 3 

 

Sauf dans les catégories 18 ans et plus, la région est présente sur tous les podiums. Elle a 

dominé la compétition. Félicitations à ces clubs qui ont brillé lors de cette compétition !!! 

 

CHAMPIONNATS de France REIMS 24 au 26/01/2025 

Nombre de Gymnastes Qualifiés du CRCVL : 34 + 2 clubs en Coupe des Clubs 

Clubs de la région représentés : La Blésoise, Orléans, St Germain, St Jean de Braye, Joué-lès-Tours 

 

Première saison sans podium pour le CVL. 

 

Résultats Ensembles 

REGROUPEMENT à ST BRIEUC 19-20/04/2025 

Nombre d’ensembles ou duos Qualifiés du CRCVL :107 

Clubs de la région représentés : AAJ Blois, Orléans, St Georges sur Eure, la Blésoise, Joué-lès-Tours, 
Boigny sur Bionne, St Doulchard, Epieds en Beauce, St Jean de Braye, Châteauneuf sur Loire, 

Chartres, Olivet, St Germain du Puy, Luisant, Romorantin, Ligueil, St Cyr en Val, Chevilly 

Catégories Club Place 

Fédérale B 10 /11 ans La Blésoise 1 

Fédérale B 15 ans et - St Georges sur Eure 2 

Fédérale B 17 ans et - SMOC 2 

Fédérale B 17 ans et - Chartres 2 

Fédérale C 13 ans et - St Georges sur Eure 2 

Fédérale C 15 ans et - La Blésoise 1 

Fédérale C TC Olivet 2 

Régionale duo 13- Epieds en Beauce 2 

Régionale duo TC Luisant 2 

Régionale duo TC La Blésoise 3 

Régionale 10/11 ans La Blésoise 1 1 

Régionale 10/11 ans La Blésoise 2 2 

Régionale 13 ans et - La Blésoise 1 

Régionale 13 ans et - Joué-lès-Tours 3 

Régionale 17 ans et - Olivet 1 

Régionale TC La Blésoise 1 

Duo Régional 7/9 ans La Blésoise 1 

Duo Régional 7/9 ans AAJB 2 

Régional ensemble 7/9 ans St Georges sur Eure 3 

Fédérale A duo 13 ans et - St Georges sur Eure 1 

Fédérale A 10/11 ans SMOC 2 

Fédérale A 13 ans et - La Blésoise 2 

Fédérale A 15 ans et - La Blésoise 3 
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Fédérale A 17 ans et - Orléans 1 

Nationale duo 7/9 ans Joué-lès-Tours 1 

SUITE REGROUPEMENT à ST BRIEUC 19-20/04/2025 

Nationale duo TC Joué-lès-Tours 1 

Nationale duo TC Orléans 2 

Nationale 10/11 ans Orléans 1 

Nationale 13 ans et - Orléans 1 

Nationale 15 ans et - Orléans 3 

Nationale 17 ans et - La Blésoise 1 

Nationale 17 ans et - Ligueil 3 

Nationale TC La Blésoise 2 

Nationale 7/9 ans Orléans 1 

Nationale par équipe Orléans 1 

  

CHAMPIONNAT de France Trophées B et C CALAIS 17-18/05/2025 

Nombre d’ensembles ou duos Qualifiés du CRCVL : 9 

Clubs de la région représentés : St Georges sur Eure, La Blésoise, St Jean de Braye, Chartres, Olivet, 
 Joué-lès- Tours, St Cyr, St Germain, Boigny 

  

Pas de médaille cette année. 

 

 CHAMPIONNAT de France National PARIS 24-25/05/2025 

Nombre d’ensembles ou duos Qualifiés du CRCVL : 7 

Clubs de la région représentés : Orléans, La Blésoise, Joué-lès-Tours, Ligueil 

  

Pas de médailles mais de belles places (4ème, 6ème, …) 

 

 CHAMPIONNAT de France Trophées A et Nationales 10/11 à RENNES 14 et 15 Juin 2025 

Nombre d’ensembles ou duos Qualifiés du CRCVL :8 

Clubs de la région représentés : Orléans, La Blésoise, St Jean de Braye, St Georges sur Eure 

Catégories Club Place 

Fédérale A Duo 13 et - St Georges sur Eure 2 

 

Un très beau podium Pour Clio Club St Georges sur Eure ! 
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  Résultats équipes 

CHAMPIONNAT de France Equipe National PARIS 24-25/05/2025 

Nombre d’équipes Qualifiés du CRCVL : 2 

Clubs de la région représentés : Orléans 

  

Catégories Club Place 

Equipe Nationale 1 Orléans 9 

 

Résultats haut niveau 

Cette année, le CVL a présenté une équipe RERJ qui était composée de 4 gymnastes d’Orléans 

Elles ont terminé à la 8ème place. 

  

REVUE des EFFECTIFS PFASTATT 7/12/2024 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Junior 2012 PHILAVANH EL HATTAB 
Shaïma 

Orléans 9 

Junior 2010 KHEIYATI LESERRE Dounia Orléans 4 

Senior MILLION Maéna Orléans 3 

  

 CHAMPIONNAT de France Elite PARIS 2025 

Catégories NOM Prénom Club Place 

Avenir 11 ans GOUIN Nikita Orléans 4 

Junior 2012 PHILAVANH EL HATTAB 
Shaïma 

Orléans 9 

Junior  KHEIYATI LESERRE Dounia Orléans 9 

Senior MILLION Maéna Orléans 1 

Senior Finale Cerceau MILLION Maéna Orléans 1 

Senior Finale Massues MILLION Maéna Orléans 2 

Senior Finale Ruban MILLION Maéna Orléans 2 

 

De très bons résultats en Elite avec une 4ème place de Nikita Gouin qui intègre le Pôle de Calais. 

Excellents résultats pour Maéna MILLION !!! 
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Compétition internationale 

Participation cette année pour Maéna MILLON (Orléans) : 

• Grand Prix de Marbella 
• Grand Prix de Thiais 
• World Challenge Sofia 

• World Challenge Tashkent 
• World Challenge Cup Portimao 
• World Challenge Cup Cluj 

 
Elle a été finaliste aux championnats d’Europe à Tallin. 
Elle a participé aux Championnats du Monde Universitaire à Essen 
Elle va participer aux Championnats du Monde à Rio. 
C’est une excellente saison pour Maëna qui fait sa place à l’international !! 

 

JUGES 

Formation de juges GR des 19/20 octobre et 2 novembre 2024 à Chartres (1er week-end) et à Blois 
(2è week-end) : 

• 17 candidats en niveau 1 

• 7 candidates en niveau 2 

• 5 candidates en niveau 3 

Formatrices : Sabine Barbier, Jeanne Dot, Céline Métais, Samantha Diaz De Vivar et Tyfenn Aouizrat. 

Examen de juges GR le dimanche 3 novembre à Blois : 

• 16 candidats ont obtenu le niveau 1 

• 7 candidates ont obtenu le niveau 2 

• 5 candidates ont obtenu le niveau 3 

Examinatrices : Sabine Barbier et Samantha Diaz De Vivar. 

CADRES (fait par Clémence OUEDRAOGO) 

NB de participants : 9 
Obtention : 8 (car une est arrivée en milieu de saison) 
Thèmes abordés : préparation et animation de séances, merci aux clubs de la SMB St Germain et St 

Doulchard. Les stagiaires ont apprécié de bénéficier d’une formation avec de vrais gymnastes. 
Nous avons aussi eu la chance d'animer des séances sur un public handi (mentale et physique en 
fauteuil) car la ligue handisport était au CREPS de Bourges les mêmes week-ends. Nous avons formé 
les stagiaires sur l'animation et le dynamisme des séances MAIS AUSSI, sur la partie technique pure de 
la gymnastique rythmique : "comme apprendre à apprendre". Le but était d'aller plus loin que le 
programme proposé par la FFGym afin que les stagiaires aient envie d'aller plus loin (CQP ? BP ? DE ? 
...) 
De plus, nous avions pour souhait de développer les relations entre les gymnastes (entre clubs ET entre 
disciplines) grâce aux soirées et boum organisées par les supers formateurs, un lien a su se créer. Nous 
avons constaté la réussite sur les plateaux de compétitions : les gymnastes se reconnaissent et 
échangent lors des compétitions. 
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BILAN TECHNIQUE TEAMGYM 

 

Lors de cette saison, nous avons accueilli de nouveaux membres au sein de l’ETR Teamgym. 

Ils ont su s’intégrer rapidement et se montrer investis dans leurs missions. Il est très agréable 

de pouvoir travailler avec une équipe motivée. 

Un important travail collectif, nécessitant plusieurs temps de concertation, a été mené pour 

la création d’un programme régional 7-9 ans. Ce projet reflète l’ambition de l’ETR sur le 

mandat en cours : développer la Teamgym dès le plus jeune âge afin de proposer une 

formation spécifique dans la discipline et d’éviter qu’elle ne soit considérée uniquement 

comme une discipline de fin de parcours après la GAF ou la GAM. Dans cette dynamique, nous 

sommes particulièrement fiers d’avoir vu concourir une équipe Junior Europe issue de notre 

région, qui s’est classée 3ᵉ aux championnats de France. 

Nous avons également souhaité amplifier le nombre d’actions régionales afin d’accompagner 

au mieux les équipes engagées dans les filières Fédérale, Performance et Europe. Il subsiste 

toutefois des axes d’amélioration, notamment concernant la participation aux stages et 

compétitions, pour laquelle une meilleure communication sera nécessaire. 

Nous regrettons de ne pas avoir pu faire intervenir un spécialiste en tumbling lors de notre 

stage Performance. Face à la montée en niveau de la discipline au sein de notre comité, il est 

essentiel que les bénévoles continuent de développer leurs compétences pour accompagner 

efficacement leurs équipes. De plus, nous déplorons l’échec de l’intégration d’une 

compétition Teamgym lors d’une compétition GAF cette saison. Nous fondons néanmoins de 

grands espoirs de réussite pour la saison prochaine grâce à l’organisation d’événements 

interdisciplinaires. 

Marion Beneteau 

 Responsable Technique Teamgym 
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ACTIONS / STAGES 

Intitulé du 
stage 

Date Lieu Thématique Effectif 
Responsable 

(s) 

STAGE PERF   
Saint Jean de 
Braye 

Stage pour les 
équipes niveau 
PERF 

8 équipes 
60 gyms 

Corentin 
PETUSSEAU 

STAGE FED 
SUD 

10/12/24 
Argenton sur 
Creuse 

Stage pour les 
équipes niveau 
FED 

6 équipes 
55 gyms 

Marion 
BENETEAU 

STAGE FED 
NORD 

17/12/24 
St Jean de 
Braye 

Stage pour les 
équipes niveau 
FED 

7 équipes 
60 gyms 

Marion 
BENETEAU 

 

Enseignements des stages 

Stage Performance : 

• 8 équipes présentes (60 gymnastes). La capacité d’accueil, en termes d’espace et 

d’encadrement technique, a été atteinte pour ce niveau. 

• Nous nous réjouissons de la participation de nombreuses équipes et de la représentativité des 

clubs (5 clubs représentés). Nous avons retrouvé des clubs absents des stages Teamgym depuis 

plusieurs saisons. 

• En revanche, l’annulation de la venue d’un entraîneur en tumbling, attendue jusqu’à la 

dernière minute, a été une forte déception pour les gymnastes et les entraîneurs. 

  

Stage Fédéral Sud : 

• Seulement 2 clubs présents, alors que plus de 6 clubs étaient convoqués. 

• La présence d’équipes ayant déjà atteint le niveau maximal attendu en décembre a limité les 

apports possibles. Comme l’an passé, nous avons alerté ces équipes sur leur place en niveau 

fédéral et encouragé un engagement en Performance. Le manque de niveau adapté a 

engendré de l’ennui pour certains gymnastes et des passages hors catégorie. Un travail de 

communication sera mené pour que les stages régionaux retrouvent leur objectif premier : 

accompagner les équipes vers leur première compétition. 

• Nous avons néanmoins apprécié les remerciements chaleureux exprimés par les équipes 

présentes. 

 

Stage Fédéral Nord : 

• Seulement 3 clubs présents, alors que plus de 6 étaient convoqués. 

• Toutes les équipes ont joué le jeu en s’engageant dans des catégories adaptées, ce qui a rendu 

le stage profitable pour tous. 

• Certains entraîneurs, ayant suivi une formation en région AURA, se sont montrés plus réservés 

face aux conseils donnés. Toutefois, il a été constaté lors des compétitions que plusieurs de 

ces recommandations avaient finalement été appliquées. 
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COMPÉTITION 

EQUIPES 

FILIERE COMPETITITVE 

Catégories FED A FEM FED A 
Mixte 

FED B 
10 – 15 ans 

FED B Ad / 
Fed A Ad 

FED B Fem FED B 
Mixte 

Effectifs 
5  

(-17%) 
4 

(+400%) 
4 

(-20%) 

2 
(-33%) 

1  
(+100%) 

1 
(-80%) 

1 
(-50%) 

Catégories 
FED A  

10-15 ans 
NAT A NAT B Fem 

NAT B 
mixte 

NAT C 
Europe 
Junior 

Effectifs 
4  

(+400%) 
1  

(-100%) 
1 

(=) 
2 

(+100%) 
4 

(+100%) 
1 

 Total : 31 équipes (+3%) 

 

Points positifs 

• Engagement d’une équipe Europe Junior Féminine. 

• Légère augmentation du nombre d’équipes dans la filière Performance (+1 équipe). 

• Augmentation des podiums aux championnats de France dans les filières Performance et 

Europe. 

Résultats marquants aux championnats de France (mai – Poitiers) 

• AS Tamaris : 3ᵉ en Europe Junior Féminine 

• AS Tamaris : 2ᵉ en Nat B Féminine 

• USA : 3ᵉ en Nat C (finale A) 

• US Vendôme Gymnastique : 2ᵉ en FED A Mixte 

• Issoldunoise : 2ᵉ en FED B 10-15 ans 

• USA : 2ᵉ en FED B Adulte 

• AS Tamaris : 2ᵉ en FED B Féminine 

• Gymnastique Sodobrienne de Suèvres : 2ᵉ en FED B Mixte 
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BILAN TECHNIQUE TRAMPOLINE ET TUMBLING 

TRAMPOLINE 

Au cours de cette saison, trois clubs ont représenté la Région Centre-Val de Loire : 

• STG Châteaudun 

• ES Nogent-le-Rotrou 

• Gym Olivet 
Nous avons le plaisir d’accueillir une nouvelle juge de niveau 1 : EVA PRINET, issue du club de 

GYM OLIVET. 

  

FORMATIONS ET STAGES 

Aucune formation d’animateur n’a pu être organisée cette saison, faute de candidats. 

Par ailleurs, aucun stage n’a été proposé en raison d’une baisse significative du nombre de 

participants. Cette diminution est notamment liée à la mise en sommeil du club de Vernouillet, 

ce qui a eu un impact direct sur le nombre de compétiteurs au niveau régional. 

Nous espérons vivement que le club pourra reprendre ses activités dès la saison 2025/2026, 

permettant ainsi de redynamiser la participation régionale. 

  

RESULTATS SPORTIFS 

Nous saluons la belle performance de MAXANCE Billot, licencié au club de ES Nogent-le-

Rotrou, qui a obtenu une 3ᵉ place au Trophée Fédéral à Poitiers. 

Félicitations à lui ainsi qu’à l’ensemble des compétiteurs pour leur engagement et leurs 

résultats. 

 

TUMBLING 

 Cette saison, un seul club a représenté la Région Centre-Val de Loire en tumbling : 

• STG Châteaudun 
 

Nous avons le plaisir d’annoncer la formation d’un nouveau juge de niveau 2, Christian Met, 
affilié à la STG Châteaudun. 
L’équipe a porté les couleurs de la région jusqu’au Trophée Fédéral à Poitiers, témoignant de 
son engagement et de sa détermination. 
Félicitations à l’ensemble des compétiteurs pour leur participation et leurs performances.  
 

Christian MET 

Responsable technique trampoline et tumbling 
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BILAN TECHNIQUE GAC 

 

Pour cette première année en tant que RT, la prise de repères a été complexe, puisque nous 

repartions de zéro pour le lancement de cette discipline dans la région. Nous avons toutefois 

bénéficié d’un soutien précieux de la part de Christelle DUBLE, référente technique des Pays 

de la Loire et entraîneur référente GAC aux Ponts-de-Cé, que je tiens à remercier. Cette saison, 

deux clubs se sont engagés dans la discipline : Châteaudun et Onzain. Tous deux ont réussi à 

se qualifier pour le Trophée Fédéral par équipe. Par ailleurs, deux juges de la région ont pu 

être formés dans les Pays de la Loire. Néanmoins, de nombreux axes restent à développer, 

notamment pour renforcer la visibilité de la GAC sur l’ensemble du territoire régional.  

Marion REUMONT 

Responsable technique GAC 

COMPETITIONS 

Engagements compétitions 

Catégories 
Fédérale B 7-14 ans Fédérale B TC 

Duos Trios Quatuors Duos Trios 

Effectifs 1 1 1 2 2 

Total 7 équipes 
 

Résultats compétitifs 

Compétition régionale 

Fédérale B 7-14 ans Duos 1 Veuzain-sur-Loire  

Fédérale B 7-14 ans Trios 1 Veuzain-sur-Loire 

Fédérale B 7-14 ans Quatuors 1 Veuzain-sur-Loire 

Fédérale B TC Duos 1 Châteaudun 
2 Veuzain-sur-Loire 

Fédérale B TC Trios 1 Châteaudun 
2 Châteaudun 

 

Compétition regroupement 

Fédérale B 7-14 ans Duos 7 Veuzain-sur-Loire 

Fédérale B 7-14 ans Trios 3 Châteaudun 
4 Veuzain-sur-Loire 

Fédérale B 7-14 ans Quatuors 1 Veuzain-sur-Loire 

Fédérale B TC Duos 1 Veuzain-sur-Loire 
2 Châteaudun 

Fédérale B TC Trios 1 Châteaudun 
 

Trophée fédéral 

Par équipe 
36 Châteaudun 
38 Châteaudun 

Par unité Fédérale A TC 
43 Châteaudun 
44 Châteaudun 

 


