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® EtrelicencieFFGym @ Etreenpossession
GAG ® Avoir15 ans GRSt

Objectif général

Animer en autonomie une séance d’animation en Gymnastique Acrobatique.
Assurer la sécurité des pratiquants.

/ Contenu \ / Organisation \ / Modalités \

PROGRAMME VOLUME HORAIRE TARIFS
* Place etresponsabilité des
animateurs dans leur structure 42 heures 168€
o Caractéristiques du public .
e Posture de I'animateur ALLEGEMENT HEBERGEMENT
o Communication et consignes .
o Chartes et valeurs sportives . . 2.0 e T7TO€pour2joursenP.C
: . (Aide-animateur Access Gym)
+ Meéthodologie de * 13€lerepasseul
Iéchauffement et des circuits DATES ET LIEUX '
» Logiques techniques par DATE LIMITE D'INSCRIPTION
niveau, par agrés et par theme Module Animer
d’apprentissage 5 et 6 octobre 2024 18 septembre 2024
* Rencontres de proximité a Bourges (CREPS)
LIEN D'INSCRIPTION
DEROULEMENT Module Acces Gym i
* Module Animer (14h) 9 et 10 novembre 2024 CLIQUEZCI (
e Module Access Gym (14h) aBourges (CREPS) —
o Module Spécifique (14h)
o Encadrementd'ungroupe Module Spécifique
pendant la saison en cours 8 et 9 février 2025
o Méthode active aBourges (CREPS)
VALIDATION =
e Présence effective en
formation
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6CM5Yj-RJeVj72TJ-lKpLXcKiMjNI5cey9iw60zt0XTDFRg/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6CM5Yj-RJeVj72TJ-lKpLXcKiMjNI5cey9iw60zt0XTDFRg/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6CM5Yj-RJeVj72TJ-lKpLXcKiMjNI5cey9iw60zt0XTDFRg/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6CM5Yj-RJeVj72TJ-lKpLXcKiMjNI5cey9iw60zt0XTDFRg/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSet010IAtcf7_uIwsYDEylxBV_x1UMECZJppkX9NoyOiyQfVA/viewform?usp=pp_url

